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Informacije u ovoj brosuri su vaze¢e do momenta izdavanja brosure, ali se
mogu promeniti sa naprecima u medicini i socijalnim istraZivanjima.
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SIGURNIJI LEZBEJSKI SEX

Svejedno da li se identifikujete kao lezbejka ili ne, cilj ove kniji-
Zice je da obezbedi informacije svim zenama koje imaju sexu-
alne odnose sa drugim Zenama. Nas cilj je da prihvatimo ra-
zlicitosti u okviru nasih zajednica. Ovo je takode informativna
knjizica koja nam moze pomo¢i da donesemo odluke o nasim
sexualnim aktivnostima i o upotrebi droge. Nece ovde biti reci
o tome $ta treba da radite, a $ta ne, ve¢ se nadamo da ¢e vam
ova knjizica obezbediti dovoljno informacija na kojima mozete
bazirati svoje odluke.

Mogli bismo govoriti o “visokorizi¢nim” ili “niskorizi¢nim” ak-
tivnostima, ali nivoi rizika od transmisije HIV-a nisu uvek ba3
najjasniji, narocito kad se radi o oralnom sexu. Ono sto je jasno
jeste da bilo koja aktivnost koja dozvoljava da inficirane telesne
tecnosti dodu do necijeg krvotoka jeste potencijalni nacin tran-
smisije HIV-a. Mnoge lezbejke, takode, misle da “niskorizi¢no
znaci“bez rizika” pa zelimo i da o HIV-u i drugim PPB-ima (polno
prenosivim bolestima) pricamo na drugaciji nacin. Svaka osoba
mora sama da odluci sta je to $to podrazumeva pod “sigurnim’,
a sta pod prihvatljivim “rizikom”.

Aktivnosti o kojima govori ova knjizica nisu sve aktivnosti lez-
bejskog sexa. To su aktivnosti i ponasanja o kojima se najvise
pric¢a kad se govori o transmisiji HIV-a, PPB-a i hepatitisa. Uklju-
cile smo Siroki spektar sexualnih i drugih praksi. Ako se neka
poglavlja ne odnose na vas, ne morate ih ¢itati. Ona su tu zato
$to mogu biti od koristi nekim drugim zenama u nasim zajed-
nicama.
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STA JE TO LEZBEJSKI SEX ?

% JESTE LI VI DEVOJKA KOJA RAZMISLJA
O SEXU?

Razmislite o tome Sta Zelite, Sta ste dosad radile, Sta mozete
dozvoliti, sta nikada niste radile, a zelele biste da probate, o
¢emu fantazirate, Sta biste dozvolile da neko vama uradi i Sta
biste vi volele da uradite nekom drugom.

% STA JE TO LEZBEJSKI SEX?
+ DA LI JE TO SEX KAKAV VI IMATE?

Nemoguce je opisati sve nacine na koje Zene imaju sexualne
odnose jedne sa drugima.

Mi volimo da se jebemo, da vodimo ljubav, da radimo to - da
imamo sexualne odnose sa drugim Zenama. Nase sexualne
prakse su razlicite, eroti¢ne, vrele, uzbudljive, vlazne i ne morate
se odreci nijedne od njih.

% NEOPHODNOST PREGOVARANJA |
OTVORENOG RAZGOVORA

Sexualne prakse medu lezbejkama se razlikuju. Ukus, uopste
u sexualnim praksama, se razlikuje od osobe do osobe. Dok ¢e
jednoj Zeni biti zanimljiva i sama ideja o vezivanju, drugoj ¢e to
biti nezamislivo ili ¢ak, mozda, zastrasujuce. Zato je neophodno
otvoreno pricati sa partnerkom o tome $ta koja zeli i ocekuje od
sexa, a Sta ne zeli i ne privlaci je, pogotovu ako razmisljate da se
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STA JE TO LEZBEJSKI SEX ?

upustite u aktivnosti tipa S&M ili bilo koje vrste aktivnosti koja
moze da prouzrokuje fizicki bol. U takvim situacijama neophod-
no je imati obostranu saglasnost za svaku akciju koju Zelite da
probate. Inace, mnogo vise Cete obe uzivati ako znate u sta ula-
zite i ako verujete osobi dovoljno da joj prepustite kontrolu u
odredenim situacijama. Ako vasa partnerka ne Zeli da se upusta
u takvu aktivnost njeno odbijanje mora da bude ozbiljno shva-
¢eno i postovano. Ako vi ne zelite to da probate imate potpuno
pravo da to i otvoreno kazete i da vasa volja bude postovana.
Svaka zena u bilo kojoj situaciji ima prava da kaze “ne!”. U sva-
kom slucaju, upustile se ili ne u razne sexualne prakse, kako bi
vam obema bilo dobro, najbitnije je da zapamtite da postujete
tudu i svoju volju.

Tokom sexualnih praksi tipa S&M ili B&D, (S&M: sado-mazohizam;
B&D: vezivanje idominacija, takode i vezivanjeidisciplina) neop-
hodno je da se unapred detaljno dogovorite sa partnerkom sta
zelite, kako i u kojoj meri. MoZete, na primer, da se dogovorite o
“sigurnoj re¢i”. Sigurna rec je samo jedna rec za koju je unapred
ugovoreno da, ako je izgovorena, sva akcija automatski prestaje.
Najbolje je da ta re¢ ne bude neka re¢ koju biste mozda, inace,
izgovorile tokom sexa, zato koristite mastu! Takode mozete da
odredite sistem komuniciranja svog dozivljaja tokom sexa i time
kontrolisete situaciju i ono $ta vam se desava. Recimo ako kaze-
te “zZuto” to moze da oznacava da vam trenutni intenzitet posta-
je prejak, ali da ne Zelite da stanete, da partnerka treba malo da

popusti i saceka da joj date “zeleno” kao sledecu instrukciju, tj.
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STA JE TO LEZBEJSKI SEX ?

da joj odobrite nastavak radnje, ali blaze. “Crveno” bi, u tom slu-
¢aju, bila ona sigurna re¢ sa kojom sve prestaje. Obratite paznju
da, kada planirate akcije u kojima ce vasa ili usta vase partner-
ke biti zapusena, napravite neverbalni sistem komuniciranja -
tipa, da drzite neki predmet u ruci koji, ako je ispusten, znaci da
radnja momentalno prestaje. Takode je preporucljivo da posle
aktivnosti porazgovarate o tome kako je svaka od vas pojedi-
nacno dozivela ono $to se deavalo - time cete se bolje upo-
znati sa potrebama i uzicima vase partnerke, kao i ona sa vasim.

Detaljnije informacije o BDSM-u mozete naci na Labrisovom
vebsajtu (www.labris.org.yu), kao i u Labrisovoj biblioteci.

% DOBRODOSLE U KNJIZICU O LEZBEJSKOM
SEXU KOJU JE I1ZDAO ZENSKI TIM AIDS
SAVETA U NSW-A"

Kao sexualno aktivne Zene, mi prihvatamo odgovornost za nas
sex i ponasanja. Poricanje, ¢utanje i dezinformacije o lezbejka-
ma, transmisija HIV-a i sexualni odnosi izmedu Zena, stvorili su
konfuziju, bes i strah u nekima od nas. Stvarnost je takva da mi
mozemo da prenesemo i da prenosimo HIV i druge PPB-i — kao
sto su klamidija, herpes, trihomonijaza, hepatitis, infekcije mo-
kra¢nih kanala i gljivicna oboljenja. Postoje potvrdeni slu¢ajevi
transmisije HIV-a sa Zene na zenu.

' Brosuru “Sigurniji lezbejski sex” prevele su i priredile aktivistkinje Labrisa
6




G S tgs CEMT O STA DIy I ICENTIONE STA DIy I IGENTIIN Ot P s ICECINE STA SrguE Hgs ICET)S
iji lezbejsk sigurniji lezbejski sex sigur; lezbejski sex sigurni lezbejski sex sigur

ski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski

iex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex

STA JE TO LEZBEJSKI SEX ?

Potrebno je da stvorimo kulturu u kojoj ¢emo se sve oseca-
ti slobodne da budemo sexualne i da imamo sexualne odnose,
bez obzira da li smo HIV pozitivne ili negativne. U nasoj zajed-
nici dugo se poricalo da je HIV lezbejsko pitanje. Ovo je bilo na-
metnuto od strane drustva i medicine i znacilo je da su HIV pozi-
tivne lezbejke bile ponekad nevidljive, izolovane i nepodrzane
u okviru nasih zajednica.

Mi smo lezbejke koje Zive sa HIV-om, AIDS-om, PPB-ima i he-
patitisom C. Bez obzira na to kakav je nas sex vazno je da brine-
mo o sebi i jedne o drugima.

Fantazirajte, zamislite scenario kakav najvise Zelite. Rukavice,
cokolada, latex, devojke, puno lubrikanta, med, povrce i sex-
igracke. Mmmmmm!

Uzmite ono sto Zelite... vrelo, romanti¢no, sexi, sex pun ljubavi
i ako imate dece, pozovite dobru bebisiterku i nadite vremena
da seigrate!
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SADRZAJ

Ova knjizica sadrzi razlicite informacije i mozda necete Zele-
ti da citate sve. Mi preporucujemo da obavezno procitate prva
dva poglavlja.

% ABECEDA HIV-a | TESTIRANJE ...
% VASA VAGINA - PRICA IZNUTRA

% PRSTI, RUKE | PESNICE 14

% USTA, USNE, JEZICI 17

% KAKO DA POSTAVITE ZASTITNU LATEX
FOLIJU 18

% NOSEVI, STOPALA | NOZNI PRSTI .
% RADITI TO SA (... MUSKARCIMA).
% IGRACKE | PRATECI PREDMETI

% PREGOVARANJE O SEXU 26
% PRAVLJENJE BEBA 28
% ZAPOSLENE DEVOJKE 29
% MENOPAUZA 30
% SPORTOVI | REKREATIVNE AKTIVNOSTI....3
% VODIC ZA KUPOVINU 35
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% KONTAKTI 37




niji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji

)P ICENTIONI STA SIgUL Il ICANTIONI STA SIYUI I ICAUT)ONI STA SIYu I ISANS)ONE STA Sy

ski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski
iex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex

ABECEDA HIV-a | TESTIRANJE

% ABECEDA HIV-a | TESTIRANJE

HIV (Human Immunodeficiency Virus — Virus humane imuno-
deficijencije) je virus koji napada imuni sistem. Imuni sistem je
odbrana organizma od infekcija. HIV oStecuje sposobnost orga-
nizma da proizvodi antitela koja se bore protiv bolesti. Vreme-
nom organizam postaje nesposoban da se odbrani od infekcija
i bolesti. AIDS je medicinski termin koji se koristi da oznaci po-
slednji stadijum bolesti.

Krv, ukljucujuci i menstrualnu krv, sperma, vaginalni sekret i
majc¢ino mleko su telesne te¢nosti koje mogu nositi dovoljno
HIV-a da prouzrokuju infekciju. Pljuvacka, suze i znoj ne prenose
virus. Stolica i mokraca mogu biti prenosnici ako sadrze krv. Da
bi se neka osoba zarazila, HIV mora dospeti u njen krvotok. Ovo
se moze desiti kada je jedna od partnerki pozitivna na HIV, a par
(ili grupa) ima nezasticeni analni, vaginalni ili oralni sex ili koristi
zajednicke igle za intravensko konzumiranje droge. HIV se, ta-
kode, moze preneti preko inficirane sperme tokom alternativne
oplodnje, od majke na fetus u materici, tokom porodaja ili doje-
nja. HIV nije postojan i ne moze opstati dugo van tela.

Efikasnost HIV-a (koliko lako virus ude u neciji krvotok) zavisi
od razlicitih faktora. O ovome ce biti vise reci kroz knjizicu.

+ TESTIRANJE

Test na HIV proverava prisustvo antitela na HIV u vasoj krvi.
Testiranje na HIV je dobrovoljno i nijedna/nijedan doktorka/
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ABECEDA HIV-a | TESTIRANJE

doktor ni zdravstvena/zdravstveni radnica/radnik nema pravo
da insistira da uradite test, niti mogu da vas testiraju bez vaseg
znanja i pristanka. MoZete se testirati na infektivnoj klinici. Ako
razmisljate o tome da se testirate, treba da imate nekoliko stvari
u vidu.

Testiranje na HIV bi trebalo uvek da bude pra¢eno odgovara-
ju¢im konsultovanjem pre i nakon testiranja. Konsultovanje pre
testa bi trebalo da vam pomogne da odlucite da li da idete na
testianje i koje su posledice kad saznate da ste HIV pozitivne ili
negativne. Ako je vas test negativan, standardna praksa je da
se testirate ponovo za tri meseca, a da nemate nezastic¢eni sex
izmedu testova. Razlog za ovo je to $to je vasem telu mozda po-
trebno do tri meseca da proizvede dovoljno antitela na virus da
bi ona mogla biti detektovana. Dakle, potrebna su dva testa da
potvrdite pozitivan ili negativan rezultat. Rezultati bi trebalo da
se daju samo li¢no na konsultativnim razgovorima nakon testi-
ranja koji bi trebalo da pokrivaju pitanja koja se odnose na vas
rezultat. Ako zelite dodatne informacije o odgovarajucim proce-
durama testiranja, vidite odeljak Kontakti.

10
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VASA VAGINA - PRICA IZNUTRA

% VASA VAGINA - PRICA IZNUTRA

Istorija i nauka su nam prenele standardno (musko) videnje
da je vagina nesto $to sluzi za ubacivanje penisa... crna rupa,
prazan prostor. Jo$ jedna predrasuda je da je vas klitoris nesavr-
Seni penis. Nauka i dragi dr Frojd predlagali su da Zene treba da
razmisljaju o svojim genitalijama kao o zasebnim delovima pre
nego kao o predivno kompleksnom setu organa. Vasa vagina
nije samo parking mesto, a vas klitoris nije zamena za penis, vas
pol je kutija dragulja, pa da bacimo pogled:

klitoralni nabor

klitoris
male usne

. mokracna cev
otvor vagine

velike usne

anus

11
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VASA VAGINA - PRICA IZNUTRA

Kakvo sakriveno blago. Vagina i klitoris ne postoje zasebno:
oni drhte, trzaju se, nati¢u, dozivljavaju orgazam, ejakuliraju, lju-
be, miluju i grle na dodir ruke (vase ili tude) ili usana.

Ne samo da je vasa vagina okruzena nervnim zavrsecima, mi-
sicima i sekretnim Zlezdama koje vas cine vlaznim, klizavim i
drhtavim, vec je vas klitoris mnogo vise od onog sto oko vidi.

nervi,
vene,

arterije
i dalje
klitoris o klitoralni
V nabor

deo koji
mozete da
vidite

U stvari, vi ne mozete videti 90% vaseg klitorisa, ali ono 5to je
daleko od ociju nije van misli i van dodira...

12
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VASA VAGINA - PRICA IZNUTRA

+ TAJNI SAVETI

W Istrazivanje tih 90% je avantura koju mozete zapo-
Ceti same ili s nekom drugom - hajde da pokrenemo te cifre
nekim novim tehnikama istrazivanja i milovanja...

B Da liste ikada osecale da ¢ete nakvasiti krevet (ili sto-
licu ili kuhinjski sto) tokom tih divljih strasnih trenutaka? Pa,
moze li biti da ste bile na ivici da uradite “nemoguce”i da eja-
kulirate? Da, prema pionirskim teoreticarima/kama sexa, eja-
kulacija kod Zena nije samo moguca, vec se desava. Koliko je
nama poznato, niko nije proucavao ovaj Zzenski “ejakulant” da
vidi da li sadrzi virus HIV-a. Ako ste vi prskacica, tretirajte ovaj
ljubavni sok kao svaki drugi, mozete odluciti da koristite ruka-
vice i zastitne latex folije tokom sex-igre.

B Ako ste trandza sa neovaginom, onda faktori tran-
smisije mogu biti malo razliciti. Dobra je ideja da koristite
dosta lubrikanta za sex sa penetracijom (prsti, penis ili dildo)
jer vasa vagina ne proizvodi bas puno svojih sokova. Takode,
neovagina nije bas rastegljiva, pa fisting moze izazvati bol.
Razgovarajte o ovim pitanjima sa doktorkom/doktorom s ko-
jom/kojim se osecate prijatno.

13
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PRSTI, RUKE | PESNICE

% PRSTI, RUKE | PESNICE

Oh, zadovoljstva erotike dodira! Prsti i ruke mogu milovati i
dirati vas klitoris, mogu golicati i stezati vase grudi, bradavice
i butine, a da ne spominjemo odguravanje, pripijanje i masira-
nje celog vaseg tela. Mi ne treba da vam kazemo kako da milu-
jete, gurkate, golicate i igrate se, ali ako gurate prste u vaginu
vase partnerke, onda su latex rukavice opcija da se obe zastitite
od moguce transmisije HIV-a ili drugih PPB-i. Dosta lubrikanata
moze omoguciti extra klizavo vreme za zabavu.

Fisting se generalno opisuje kao uvlacenje cele pesnice u va-
ginu ili guzu.

+ KORISNI SAVETI

W Fisting moze biti zabavan i vrlo uzbudljiv, ali potreb-
no je preduzeti nekoliko mera predostroznosti da bi obema
bilo prijatno. Ako ona koja radi fisting nosi latex rukavcu (pro-
verite da li su vam nokti glatki), onda nijedna od vas ne mora
da brine o posekotinama, ogrebotinama, prljavim noktima.
Nije potrebna velika otvorena rana da bi se omogucio pro-
lazak HIV-a; male posekotine i oderotine mogu ga propustiti
u krvotok. Ako se upotrebljava na odgovarajuci nacin, latex
moze spreciti da prenesete ili dobijete infekciju.

B Zabavljajte se i koristite mnogo lubrikanata baziranih
na vodi. Nezno udite u telo vase partnerke. Davanje ili primanje
na grub nacin moze biti sjajno, ali grubo i nepazljivo guranje pe-
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PRSTI, RUKE | PESNICE

snice nije isto. Mozete prouzrokovati razlicita oSte¢enja i nezelje-
ni bol, zato, uklizite lagano i dozvolite vasoj partnerki da kontro-
lise ulazak. Ako ne ide, ili se njoj ne svida, PRESTANITE. Upamtite,
vezba Cini savrsenstvo i vezbanje moze biti zabavno. Kljuc uspes-
nog fistinga je strpljenje, komunikacija, latex rukavice, mnogo
lubrikanata, nikako nakit na rukama i nezna briga puna ljubavi.

+ SPECIJALAN SAVET

B Zadiranje i jebanje pic-
ke ili guze, mozete pokusati da
nosite dve rukavice na istoj ruci.
Posto ste dirali i zadovoljili njenu
guzu, skinite gornju rukavicu i
onda je vreme da dirate i zadovo-
ljite njenu picku - druga rukavica
je spremna - nema odlaganja.

B SluzokoZa obavija odredene delove vaseg tela, kao
$to su vagina, usta, o¢ni kapci i analni otvor. Sluzokoze vagine
i usta izdrzljivije su od sluzokoZe analnog otvora. Posekotine,
ogrebotine i rane od PPB-i kao $to je herpes, povrede kao $to
su oderotine, mogu da pomognu prolazak HIV-a kroz ove slu-
zokoze. PPB-i mogu sluziti kao kofaktori za prolazak HIV-a. Ako
vi ili vasa partnerka imate u tom periodu herpes ili hlamidiju,
onda je verovatnoca transmisije HIV-a povecana. Ako je vasa
partnerka pozitivna na HIV, a vi imate PPB, vazno je da nju za-
stitite od tih infekcija.
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PRSTI, RUKE | PESNICE

B Stolica moze preneti bacile i PPB, ukljucuju¢i hepa-
titis A'i B (C i HIV ako je prisutna krv). Uvek imajte pri ruci ku-
tiju rukavica. Promenite rukavice izmedu igranja sa njenom
guzom i vaginom. NoSenje rukavica pri bilo kojoj igri prstima
ili pesnicom zastitice vas obe od prenosenja ili dobijanja in-
fekcija. Neke bakterije mogu sre¢no Ziveti u vasoj guzi, ali ¢e
izazvati probleme ako ih prenesete u vaginu.

+ DA LI STE ZNALE DA SE MOZETE VAKCI-
NISATI PROTIV HEPATITISA A I B?

Kako biste odlozile latex, pazljivo izvrnite rukavice i stavite ko-
ris¢ene zastitne latex folije i kondome unutra. Zavezite rukavice
u ¢vor i bacite ih u dubre. Uverite se da je dubre van dohvata
dece ili radoznalih ku¢nih ljubimaca.

Za informaciju gde da nabavite potrebne predmete, pogledaj-
te vodic¢ za kupovinu.
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¥ USTA, USNE, JEZICI

Ljubite usne skoljke, lizete bradavice, sisate nozne prste, istrazu-
jete kakvog su ukusa njena usta — jednostavno, jedete jedna dru-
gu. Sta sve samo mozete uraditi svojim ustima, usnama i jezikom!

Oralni sex je uvek bio tema debata. Receno je, narocito lezbej-
kama, od strane medija, doktora/kii prijatelja/ica da je oralni sex
izmedu zena siguran. Takode nam je receno da mozemo preneti
virus putem oralnog sexa, pa ¢emu onda da verujemo? Mada
ih je jako malo, postoje potvrdeni slucajevi transmisije HIV-a sa
zene na zenu oralnim putem. Moramo biti sposobne da dono-
simo sopstvene odluke o tome kako da imamo dobar sex, u na-
$im glavama i sa nasim telima. Koliko nas zaista zna koje PPB-i
ili druge viruse, kao $to je hepatitis C, imamo u svojim telima?
Razgovor o sexu, ukljucujuci i to kako mi imamo oralni sex, nije
samo sexy vec nas i osnazuje.

Ako jedna od vas ili obe znate da imate hepatitis C, da ste HIV
pozitivne, imate aktivni herpes, neku drugu PPB ili jednostavno
ne znate da li imate ili ne, ako imate menstruaciju ili ¢ekate na
rezultat testa, onda se aktivnosti mesanja sokova (lizanje, sisa-
nje, jedenje i spustanje na vaginu vase partnerke ili njenu guzu)
mogu uraditi na krevetu od latexa. Vidite poglavlja Kako da po-
stavite zastitnu latex foliju i Abeceda HIV-a.

Rane, plikovi, posekotine ili irevi u vasim ustima mogu omo-
guciti da HIV dospe u vas krvotok i poznati su kao kofaktori. Po-
sekotine i krvarenje u vasim ustima moze se dogoditi posle pra-
nja zuba ili ¢is¢enja zuba koncem.
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KAKO DA POSTAVITE LATEX FOLIJU

% KAKO DA POSTAVITE LATEX FOLIJU

Zastitne latexfolije (dental dam) naprav-
liene su specijalno za sex. One se koriste za
oralno-vaginalniioralno-analni sex.Kad ih |
otpakujete one su prekrivene finim belim |
prahom. Prah je jestivi kukuruzni skrob.
Mozete koristiti latex foliju sa kukuruznim
skrobom, isprati je vodom ili jednostavno otresti prah sa nje.

Da biste postavile zastitnu latex foliju mozete je ili razvudi pre-
ko vagine vase partnerke tako da prekriva njenu vulvu i klitoris
ili je mozete staviti preko svog lica i onda se spustiti na nju. Bilo
kako da to radite, ako stavite lubrikant na njenu vaginu, za nju
e to biti mnogo prijatnije.

Kad lizete anus ili se igrate sa njenom guzom, uradite isto i ne
zaboravite lubrikant. Obavezno koristite novu latex foliju kad
prelazite sa otvora na otvor (od guze na picku ili obratno).

B Probajte malo meda, ¢okoladnog sosa ili bilo koji
drugi ukus samo ako ne sadrzi ulje. Prvo upotrebite svoju ma-
$tu, devojke, pa onda svoja usta.

B Mozete drzati latex folije vasim rukama, ali ako vam
trebaju obe ruke da se igrate, latex folije mogu drzati sex-kai-
Sevi. Mozete ih same napraviti ili kupiti u sex shopu ili naruciti
preko interneta.
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KAKO DA POSTAVITE LATEX FOLIJU

B Nemojte deliti ili koristiti ve¢ koris¢ene latex folije.
Plasti¢ne folije koje se koriste za prekrivanje hrane nisu prepo-
rucljive zato $to imaju mikrootvore i nisu dobra zastita. Ako ne
mozete da nabavite latex folije, presecite kondom uzduz i otvo-
rite ili odsecite prste latex rukavice i onda presecite uzduz.

Vas latex (folije, rukavice i kondome) ¢uvajte na hladnom me-
stu, daleko od direktne sunceve svetlosti, fluorescentne svetlo-
sti, direktne toplote i vlage. Vidite vodi¢ za kupovinu da biste
saznale gde da nabavite latex folije.
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NOSEVI, STOPALA | NOZNI PRSTI

% NOSEVI, STOPALA | NOZNI PRSTI

PS — Ne zaboravite da vas nos, stopala i nozni prsti takode hoce
da se igraju. Nosevi mogu da vrsljaju po raznim mestima. Upo-
znavanje mirisa vase parnerke moze biti neverovatno eroti¢no.
Nozni prsti i stopala mogu raditi razne stvari koje ruke mogui ili
ne mogu. Onda su vase ruke slobodne da se igraju. O boze!

% RADITI TO SA (... MUSKARCIMA)

Jednom davno, lezbejke uopste nisu imale sexualne odnose
sa muskarcima (ili bar to nisu nikad spominjale). Ali zapamtite,
bajke su samo bajke. Prema tome, uvek drzite stvari pod kontro-
lom - ako to radite sa momcima, bilo tiho, bilo uz puno buke, ne
zaboravite na neophodne stvari: ne zaboravite kondome i svu
drugu sexualnu opremu. Ko god da je on - straight, bisexualac
ili gay, tradicionalna rekreativna aktivnost ili klijent, to $to ste
lezbejka nece vas na magican nacin zastititi od nezeljene ili ne-
planirane trudnoce, infekcije mokra¢nih kanala, HIV-a i drugih
PPB-i ili hepatitisa.

Zainformaciju gde da nabavite potrebne predmete pogledajte
vodi¢ za kupovinu.
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IGRACKE | PRATECI PREDMETI

% IGRACKE | PRATECI PREDMETI

Dildoi, kaisevi, analne igracke i vibratori postoje u razli¢itim
oblicima, veli¢inama, Sirinama i bojama. Ako ste same, u paru
ili se igrate sa grupom, uvek obucite svoje igracke u kondome,
kada prelaze od partnerke na partnerku ili od otvora na otvor. |
sto je jos i bolje, ne delite svoje igracke sa drugima.

Pickini sokovi i krv na vasim igrackama mogu nositi PPB-i, bak-
terije i HIV i mogu se preneti sa Zene na zenu. Ako delite igrac-
ke, uvek stavljajte nove kondome na vase igracke kada menjate
otvore i partnerke, tako da ne mesate sokove i krv. Gruba pe-
netracija sex-igrackama moze izazvati unutrasnje krvarenje i
ogrebotine, zato, polako. Dozvolite da devojka koja prima ima
kontrolu nad penetracijom.

Dildoi su specijalno dizajnirani za penetraciju u picku ili guzu.
Dildoi mogu da nalikuju penisu, delfinu, postoje ¢ak i oni koji
imaju oblik zene, nazvani Afrodita, a postoje i oni sa dve glave
pa mozete obe - pa dobro - to prepustamo vama. Mogu biti
na kaiSevima ili odvojeno. Ako Zelite da dildo stoji na vasem
telu, mozete ga staviti u kaiSeve. Pobrinite se da nabavite dil-
do koji ima Siroku osnovu da bi se drzao u kaiSevima. Da biste
otkrile koja veli¢ina najvise odgovara vama i vasoj partnerki,
eksperimentisite prvo sa povréem. Dildoi se ne kre¢u osim ako
ih vi ne pokrecete - zato ih drzite rukom ili koristite kaiseve. Uz
lubrikante, rukavice i kondome bicete najbolje opremljena zena
u gradu.
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IGRACKE | PRATECI PREDMETI

Analne igracke: Zbog nervnih za-
vrietaka u vasoj guzi, analna igra
moze biti jako zabavna. Mozete
imati analnu igra¢ku udobno sme-
Stenu u vasoj guzi dok istrazujete
vasu partnerku. Za one prave avan-
turistkinje postoje analne perle.
Upotrebljavajte mnogo lubrikanata baziranih na vodi kako bi
analna igra bila $to prijatnija.

+ SAVETI ZA GUZU

B Povrsina vasih analnih igracaka (i svih drugih igraca-
ka) trebalo bi da bude glatka i bez Savova.. mmm, kao vase
svilene carape. Analne igracke treba da imaju Siroku osnovu
da se ne bi izgubile u vasoj guzi.

W Igracke koje su duze od 10.16 cm (4 inca) trebalo bi
da budu dovoljno fleksibilne kako bi mogle da se prilagode
krivini u vaSem rektumu.

® Kondomi bas ne odgovaraju analnim igrackama: na-
vucite kondom preko cele igracke, da bi ostao na njoj.

® Ne zaboravite da je koza u unutrasnjosti vaseg anal-
nog otvora nezna i da se moze lako pocepati. Analni otvor ne
proizvodi svoju lubrikaciju, pa se odnosite prema njemu sa
duznom paznjom i dobro ga namazite!
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IGRACKE | PRATECI PREDMETI

Vibratori rade na baterije i oni vibriraju i rotiraju izazivajudi
fantasti¢na osecanja za vas i vasu devojku. Napravljeni od vinila,
hirurske gume ili tvrde plastike, vibratori mogu da vam ustede
dosta energije, za orgazam skoro bez truda, izvalite se i ispro-
bajte!

+ SAVETI ZA POKRETANJE

m Sto je baterija veca, viie zuji.

m Koristite kondom koji nije premazan lubrikantom
jer lubrikat na unutrasnjosti prouzrokuje da kondom sklizne,
posto nema tela za koje bi se drzao. Ali ne zaboravite da na-
mazete lubrikantom spoljasnjost kondoma tamo gde dodiruje
kozu.

+ CISCENJE VASEG VIBRATORA

B Uverite se da je vas vibrator isklju¢en iz struje.

m Obrisite ga krpom natopljenom u rastvoru od jed-
nog dela varikine prema deset delova vode sa sapunom.

B Ako je vas$ vibrator od one vrste koja se drzi rukom i
ima rotirajucu lopticu, skinite lopticu i potopite je u isti rastvor.

B NE potapajte vas vibrator u vodu jer bi tako korodira-
li delovi motora i baterije.
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% BICEVI, LISICE | SLIENO

Bicevi, lisice i sli¢no postoje u raznim stilovima i od razlic¢itih
materijala: koze, prevrnute koze i metala. Bicevi za fijukanje,
udaranje i bi¢evanje - lisice za vezivanje ruku i noznih ¢lanaka,
marame od svile ili koZe za vezivanje usta. Oni su zabavni i deo
su mnogih devojackih garderoba. Razgovarajte o pristajanju
i granicama pre nego $to je vezete. Sigurnosna rec ili vizuelni
znak esencijalni je deo B&D (Bondage and Discipline — Vezivanje
i Disciplina) i S/M (sadomazohizam) sexualne igre. Ako pustite
krv igraju¢i ove igre, dozvolite joj da sama olize svoje rane i
pratite sledece poglavlje “Cis¢enje vasih sex igracaka”.

Ako imate jaku zelju za kapima vrelog voska po vrelim telima,
onda koristite svece za ku¢nu upotrebu od parafinskog voska.
Nikad ne upotrebljavajte svece od pcelinjeg voska jer se one
tope na veoma visokim temperaturama i mogu izazvati trajno
ostecenje. Mozda slededi put kad odete da se molite, mozete
pozajmiti nekoliko sveca od Svete Marije.

Da biste imale zaista dobar, vrudi sex, pomaze da razgovarate
jedna sa drugom. Ako vasa partnerka ne zeli da se igra na isti
nacin kao vi, onda je bolje da to saznate pre nego igre otpoc¢nu.
Zato, prvo pregovarajte, dogovorite se o vizuelnim znacima,
sigurnosnim rec¢ima i granicama. Ne zaboravite da alkohol i
drugi opijati mogu uticati na nacin na koji pregovarate i na vasu
sposobnost da donosite odluke.
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IGRACKE | PRATECI PREDMETI

+ CISCENJE VASIH SEX IGRACAKA

B Plasticneiligumene igracke posle upotrebe se mogu
distiti u rastvoru od jednog dela varikine i deset delova vode sa
sapunom ili ih mozete staviti u masinu za pranje sudova.

m Dildoi od silikona mogu se prati blagim sapunom i
vodom ili ih moZete prokuvati najduze 5 minuta. Silikon se vrlo
lako cepa, zato budite oprezne sa noktima, zubima i mackama.

B Kozni predmeti su teski za ¢iscenje, koristite ih sa
kondomom ¢ak i ako ih koristi samo jedna osoba. Cistite ih u
rastvoru od jednog dela varikine i deset delova vode sa sapu-
nom, osusite, onda ih natrljajte sredstvom koje sprecava pu-
canje koze.

Vidite vodi¢ za kupovinu za sve potrebne predmete.

25



Syl s ICENT)ONI STA SIgu I ICANTIONE STA SIYUI I ICAUTIONI STA SIYu Il ISANTIONE STA SIYUI Il ISAUT)Sn SSA 1y

lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lez!

sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex
sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sig

PREGOVARANJE O SEXU

% PREGOVARANJE O SEXU

Neke Zene koje koriste latex i imaju stalnu devojku, prego-
varaju o tome da ne koriste latex, posto su upoznate sa HIV
statusom one druge. Ako ste obe HIV pozitivne, transmisija
nije u pitanju, mada postoje druga zdrastvena pitanja koja
mogu uticati na vasu odluku, kao $to su PPB-i koje mozete
preneti jedna drugoj. Reinfekcija drugim rodom HIV-a takode
je moguca.

Ako ste obe HIV negativne ili niste sigurne, a hocete da
skinete latex sa dnevnog reda, obe bi trebalo da uradite test
(vidi poglavlje o testiranju). Pre nego uradite test vazno je da
razgovarate i razmislite o tome kako cete se ponasati u slucaju
da se ispostavi da je jedna od vas HIV pozitivna.

Ako su testovi negativni, onda je potrebno da obe partnerke
imaju siguran sex tri meseca. Posle ovoga trebalo bi da uradite
jos jedan test na HIV. Ako oba testa opet budu negativna i vi po-
stignete jasan dogovor da se ne jebete van vase veze ili da uvek
imate siguran sex sa usputnim partnerkama, onda latex moze
biti ostavljen po strani. Ako odlucite da prekrsite ovaj dogovor
ili da imate nezasticeni usputni sex, morate biti spremne da to
kaZete svojoj partnerki i da onda ponovo pregovarate o uslovi-
ma vase sexualne veze.

Poverenje, strah, poricanje, iskrenost: mnoga pitanja se rada-
ju u nasim glavama kad pokusavamo da pregovaramo o sexu.
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PREGOVARANJE O SEXU

Nemojte se prepasti, pokusajte. Pocetak veze/afere sa jasnim
dogovorom o tome kakav sex zelite ¢esce je lakSe nego pokusa-
vati da eliminises ili uvedes latex posle Sest meseci veze. Setite
se da je nekim Zenama lakse da ukljuce latex u svoju sexualnu
igru, na ovaj ili onaj nacin. Razmislite o tome!

27



Srylur s ICANT)ONI STA SIgu I ICANTIONE STA SIYUI I ICAUTIONI STA SIYu Il ISANTIONE STA SIYUI Il ISAUT)Sn SSA [B1y

lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lez!

sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex
sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sigurniji lezbejski sex sig

PRAVLJENJE BEBA

% PRAVLJENJE BEBA

U Srbiji, nazalost, nije omogucena alternativna oplodnja
samicama, bez obzira na njihovu sexualnu orijentaciju. U svetu,
uglavnom u zapadnim zemljama, ovo je omoguéeno. Sperma
koja se koristi za oplodnju prethodno se testira na HIV i PPB-
e. Klinike, takode, nude informacije o genima donatora sperme,
kao i osnovne informacije o osobi.

Biti lezbejka i Zeleti bebu zahteva pripremu i planiranje. Dve
opcije sumoguce: sex sa muskarcem ili alternativna oplodnja. Za
alternativnu oplodnju mozete pitati prijatelja, otici uinostranstvo
na kliniku ili dati oglas. Morate biti dobro informisane i, u svakom
slu¢aju, ima mnogo stvari koje treba uzeti u obzir, kao sto su HIV
status, kompatibilnost, nasledne bolesti, pravna regulativa o
roditeljstvu izmedu vas i donatora sperme.

Ako izaberete prijateljailidonatora preko oglasa, onda je vazno
da budete sigurne da su se testirali na HIV i druge PPB-e. Vi ¢ete
morati da pregovarate i to ¢e podrazumevati odredenu kolic¢inu
poverenja prema donatoru $to se ti¢e njihovih sexualnih i praksi
upotrebe droga tokom celog procesa.

Ako ste vi HIV pozitivne i Zelite da zatrudnite verovatno
cete imati neka pitanja na koja cete Zeleti odgovore. Da biste
pomogle sebi da donesete najbolje odluke, potrazite najnovije
informacije od ljudi kojima verujete i izbegavajte da na vas
vrie pritisak lekari/ke ili bilo ko drugi. Ako se dobro osecate,
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ZAPOSLENE DEVOJKE

verovatnoca vertikalne transmisije (sa majke na nerodeno dete)
u Australiji je po statistikama 15% do 20%. Ako dojite bebu ili
imate poodmakli AIDS, verovatnoca se povecava.

Mozda ste videle na nekim medijima izvestaj o istrazivanju da
lek AZT smanjuje verovatnocu vertikalne transmisije. Najbolje je
daotome, dalije AZT dobar za vas i bebu tokom vase trudnoce,
porazgovarate sa ljudima kojima verujete.

Bilo koji nacin da izaberete da zatrudnite, taj nezaboravni i
divni dogadaj ucinite ritualnim i eroti¢nim. Sre¢no!!!!

% ZAPOSLENE DEVOJKE (PROSTITUCIJA)

Prostitucija je realnost za mnoge devojke. To moze biti karijera:
stalna, povremena ili usputna. Ne zaboravite da ponesete
opremu i druge stvari sa sobom na posao, narocito ako ste sama
sebi Sefica. Ako radite za neku ustanovu, onda bi ona trebalo
da ima zalihe rukavica, kondoma i zastitnih latex folija. Ako je
Sef/ica dupeglavac i nema zaliha, proverite vodi¢ za kupovinu
na kraju ove knjizice.

U Srbiji ne postoji nijedna organizacija koja se bavi
savetovanjem prostitutki ili/i snabdevanjem besplatnim
kondomima i lubrikantima.

Ako se prisilno bavite prostitucijom, obratite se nevladinoj
organizaciji ASTRA, iz Beograda. (vidite deo Kontakti).
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MENOPAUZA

% VRELA TELA... ZIVOT POSLE KRVARENJA |
PORODAJA

Postoje mnogi mitovi o menopauzi, neki ljudi (vas lekar/ka,
vasa majka?) mogu vas navesti da poverujete da menopauza
znadi da ulazite u zivotnu zonu sumraka, u kojoj se vasa picka
osusi, ne Zelite viSe sex i manje ste Zena nego 5to ste ranije bile.
Ako vam sledi menopauza - ne ocajavajte.

Kako ce to uticati na vas sexualni zZivot zavisi od mnogo stvari
i svaka zena reaguje individualno, pa ne prihvatajte mitove i
propagandu da su Zzene u menopauzi ¢udljive, hormonski nestalne
i asexualna stvorenja ciji opstanak zavisi od hormonskih terapija.
Citajte o tome, razgovarajte sa svojim prijateljicama, raspitajte se i
saznajte ime dobrog lekara/ke ili alternativnog iscelitelja/ke koji/a
moze da vam pomogne da napravite izbore koji su dobri za vas.

Ipak, posto smo to rekle, postoje i neke telesne promene koje
mogu uticati na transmisiju HIV-a i drugih PPB-a kod Zena u
menopauzi. Tokom vremena postoji tendencija da vaginalna
sluzokoZa postaje tanja i osetljivija do te mere da moze doci
i do ranica koje krvare. Postoji i tendencija ka susenju. Mozda
Cete Zeleti da razgovarate sa vasom partnerkom/partnerkama i
zdravstvenim radnicima/ama o ovim pitanjima da biste mogle
da nastavite da imate dobar, vreli sex, a da ne stavljate sebe u
vedi rizik od transmisije HIV-a i PPB-a.

Pogledajte knjigu “Nasa tela, mi’, u izdanju Autonomnog
Zenskog centra, Beograd, 2001.
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SPORTOVI | REKREATIVNE AKTIVNOSTI

% SPORTOVI | REKREATIVNE AKTIVNOSTI

Ako uzivate da sex-sportove mesate sa alkoholom ili drugim
drogama, imajte na umu da ovo nekad moze smanijiti vasu
sposobnost donosenja odluka o granicama, pristajanju i
pregovaranju o vrsti sexa koji zelite.

+ VODENI SPORTOVI

Teretana, hokej, kosarka i kriket nisu jedini sportovi. Vodeni
sportovi mogu se igrati napolju ili unutra; pisanje, obelezavanje
teritorije ili tusiranje pod zlatastim mlazom.

Nemojte pisati vasoj partnerki u odi, usta ili bilo koji drugi otvor
ili na posekotine jer bakterijske infekcije mogu predstavljati
problem i ukoliko je krv prisutna u mokraci, HIV transmisija je
moguca.

+ CREVA, CEVI | PRSKALICE

Zavrsile ste sa kucanskim poslovima i vreme je za tusiranje.
Mozda uzivate u osecaju kad topli mlaz vode prska po vasem
klitorisu, voda iz prskalice ide u vasu guzu ili u toploj kupki.

Postoje neki isprobani i pravi metodi koje mozete koristiti za
totalno uzivanje.
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SPORTOVI | REKREATIVNE AKTIVNOSTI

Mozete kupiti klistir i komplete za tusiranje u apoteci i sex
shopovima. Dobra je ideja da imate svoje i da ih ne delite sa
drugima.

B Proverite da nemaju ostre ivice i Savove pre nego
sto ih kupite. Ako narucujete, moracete da ih proveravate kod
kuce. Ako osetite ili vidite nesto Sto izgleda kao da bi moglo da
vam prouzrokuje bol, pazljivo ih odlozite.

m Cistite vai komplet urastvoru od jednog dela varikine
prema deset delova tople vode sa sapunom.

m Cistite kao $to je gore navedeno kad prebacujete od
guze u vasu picku i ako ih delite sa drustvom. Cistite ih nakon
sto ih druga osoba upotrebi.

m Tusiranje vagine moze ubiti vasu prirodnu floru koja
vas Stiti od infekcija. TuSiranje takode moze da spere neznu
lubrikaciju vase picke. Zato, ako cete imati sex sa penetracijom
posle tusiranja - NAMAZITE SE LUBRIKANTOM - inace kondom
moze pudi ili moZzete ostetiti vaginalni zid usled frikcije.

+ ZA DEVOJKE KOJE KORISTE DROGU
INTRAVENSKI

Ako koristite drogu intravenski vodite racuna o tome da
svoju opremu ne delite sa drugima.
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SPORTOVI | REKREATIVNE AKTIVNOSTI

+ SAVETI ZA KORISCENJE OSTRIH
INSTRUMENATA

Ako se secete, radite piercing, brijete ili pravite oziljke, treba
imati na umu nekoliko osnovnih stvari:
B Doterajte se i nabavite potrebne stvari, a najvaznija
stvar je vas licni komplet sterilisanog alata.

B Koristite isklju¢ivo svoju opremu ili svaku stvar
koristite samo jednom i paZljivo je bacite.

B Posebno vodite ra¢una kada radite na delovima kao
$to su rucni zglobovi, nozni zglobovi, klitoris, vrat, grudi.

B Sva mesta na kojima ste radile obavezno obrisite
tamponima natopljenim alkoholom ili nekim dezinfekcionim

sredstvom.

B Uvek nosite latex rukavice. Visoke stikle i balske
haljine su ostavljene slobodnom izboru.

+ PROFESIONALANI PIERCING | TETOVIRANJE

Zelite da budete obozavane zbog par komada nakita ili
prelepog crteza na vasoj kozi?

Sve/i profesionalne/i umetnice/i tetovaze morale/i bi da
koriste kontejnere mastila za jednokratnu upotrebu koje bacaju
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SPORTOVI | REKREATIVNE AKTIVNOSTI

posle svakog klijenta/kinje. One/i,
takode, moraju da steriliSu svoje
igleilidakoriste onezajednokratnu
upotrebu (kao sto to moraju da ‘\
rade i one/i koje/i rade piercing). \ \
Raspitajte se i pronadite nekoga

ko ima dobru reputaciju i kad to uradite, trazite instrukcije za

odgovarajucu negu vaseg novog ukrasa.

Pre piercinga obrisite podrucje na kojem cete raditi tamponima
natopljenim alkoholom i nosite rukavice jer ne znate hepatitis C
ili HIV status osobe na kojoj radite.

+ SAVETI

HIV, hepatitis, a da ne spominjemo druge virusne ili bakterijske
infekcije, mogu se preneti ostrim instrumentima koji izazivaju
krvarenje i zbog toga nosite rukavice, upotrebljavajte
instrumente za jednokratnu upotrebu, brisite mrlje od krvi i
pazljivo bacajte i Cistite predmete.
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VODIC ZA KUPOVINU

% VODIC ZA KUPOVINU

Zastita: Hirurske rukavice i kondomi se mogu nabaviti u
svim apotekama. Zastitne latex folije (dental dams) mozete
nabaviti u svim inostranim apotekama.

Sex igracke: Dildoi, analne perle, vibratori, bicevi, lisice, povezi,
sex-kaiSevi i slicno, moZete nabaviti u lokalnim sex Sopovima
i putem interneta.

+ ONLINE KUPOVINA:

B domadi sajtovi:
www.yucybershop.com
www.climax.co.yu
www.karolina.co.yu
www.superkorpa.com

B strani sajtovi:
www.xandria.com
www.babeland.com
www.dildos4you.com
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RECNIK

Ako se odlucite da kupujete preko interneta ovaj re¢nik bi vam
mogao biti od koristi:

Sex toys — sex igracke

Sexy lingerie — sexy rublje

Dental dams - zastitne latex folije za oralni sex
Lube (Lubricant) - lubrikant

Water based lubricant - vodeni lubrikant
Vibrators - vibratori

Dildos - dildoi

Flared ends - dildo sa Sirim krajem namenjen za nosenje u pojasu
Double-sided ili double-headed - dildo sa dve glave
Anal beads — analne perle

Anal plugs - analni ¢epovi

Gags - zapusaci za usta

Nipple clamps - Stipaljke za bradavice

Cuffs - lisice

Leather cuffs — kozne lisice

Leather gear — kozna oprema

Whips - bicevi

Belts/Harness — pojas ili kai$ u kojem se nosi dildo
S&M gear — oprema za sado-mazohizam

B&D gear — oprema za vezivanje i disciplinu
Fetish wear - fetis oprema

Size - veli¢ina

Shape - oblik

Colour - boja

Inch - jedan in¢ iznosi 2.54 cm

°Y
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KONTAKTI

% KONTAKTI

B LABRIS - organizacija za lezbejska ljudska prava, Beograd
011/3347-401
063/8513-170
labris@labris.org.yu
www.labris.org.yu

B NLO - novosadska lezbejska organizacija
064/1378-668
believenlo@yahoo.com

H ASTRA
Anti-sex Trafficking Action
Akcija protiv trgovine Zenama za seksualnu eksploataciju
ASTRA SOS info linija protiv trgovine Zenama
011/3347-817
astrasos@sezampro.yu
www.astra.org.yu

H AIDS Info i SOS telefon
011/3248-235
www.aids-info.org.yu
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BESPLATNO | ANONIMNO TESTIRANJE

% BESPLATNO | ANONIMNO TESTIRANJE NA HIV:
+ BEOGRAD

B Gradski zavod za zastitu zdravlja (Savetovaliste)
Bulevar Despota Stefana 54a
tel: 011/3230-038
www.zdravlje.org.yu
aids@zdravlje.org.yu

B Zavod za zdravstvenu zastitu studenata
(Studentska poliklinika)
Krunska 57
tel: 011/2432-192
www.studpol.co.yu
infoaids@sezampro.yu

B Institut za infektivne i tropske bolesti
Bulevar oslobodenja 16
011/683-366
www.klinicki-centar.co.yu

+ NOVI SAD

B Institut za zastitu zdravlja
Futoska 121
021/422-255 lokal 140
WWW.izzzns.org.yu
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BESPLATNO | ANONIMNO TESTIRANJE

+ NIS

B Institut za zastitu zdravlja
Bulevar dr Zorana Dindica 50
018/539-539
WWW.izzz-nis.com
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