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Umesto uvoda

UMESTO UVODA

Publikacija pred Vama izlazi u okviru
psiholo{kog Savetovali{ta Labrisa, organizacije za
lezbejska ljudska prava, koja je ve} deset godina
aktivna u Beogradu. ~lanci predstavljeni u ovoj pub-
likaciji su samo neki od rezultata trogodi{njeg rada
na{eg Savetovali{ta, putem web savetovanja, i
namenjena je prevashodno lezbejkama, ali i bisek-
sualnim `enama, gej mu{karcima, transd`ender i
heteroseksualnim osobama.

Smatramo je va`nim edukativnim {tivom zasno-
vanim na iskustvima devojaka i `ena lezbejske ori-
jentacije i od zna~aja je kako za op{tu, tako i
stru~nu javnost.

Ukoliko se izja{njavate kao lezbejka, biseksualna
`ena, gej mu{karac ili transd`ender osoba, `elimo
da znate da je na{a politika u zalaganju za:

Pravo da niko ne dovodi u pitanje Va{u normalnost.
Pravo da se ljubite / pokazujete ose}anja na

javnim mestima.
Pravo da govorite o svojim partnerskim odnosima.
Pravo da otvoreno pokazujete bol kad se Va{

partnerski odnos zavr{i.
Pravo da imate decu, a da Vam niko ne postav-

lja pitanja.
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Pravo na lezbejsku egzistenciju u Srbiji

Pravo da bez bojazni delite stan sa osobom koju
volite.

Pravo da se Va{a deca ugodno ose}aju sa svojim
prijatelji(ca)ma i da im prijatelji(ce) dolaze u ku}u.

Pravo na brak.
Pravo da budete prihva}eni od strane porodice,

suseda, koleg(inic)a, prijatelj(ic)a...
Pravo da se ose}ate ugodno u {koli svoje dece i

pred njihovim nastavnicama/ima.
Pravo da se obla~ite kako `elite, a da ne brinete

kako }e to biti protuma~eno.
Pravo da ne sakrivate svoje prijatelj(ic)e i

dru{tvene aktivnosti sa osobama istog pola.
Pravo da se ne ose}ate uvre|eno ili isklju~eno

od strane medija zbog stalnog promovisanja he-
teroseksualnosti.

Pravo da idete na odmor sa svojom ljubavnom
partnerkom i va{om porodicom.

Pravo da otvoreno diskutujete politi~ka pitanja
bez straha da neko ~ita izme|u redova.

Pravo na podr{ku svoje primarne porodice.

Ukoliko se izja{njavate kao heteroseksualna
osoba, predla`emo Vam da 5 minuta «usko~ite u
cipele» lezbejki, biseksualnih `ena, gej mu{karaca i
transd`ender osoba, i pitale bismo Vas:

[ta mislite da je prouzrokovalo Va{u heteroseks-
ualnost ?
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Umesto uvoda

Kada i kako ste prvi put odlu~ili da ste he-
teroseksualni?

Da li je mogu}e da je Va{a heteroseksualnost
samo prolazna faza?

Da li je mogu}e da Va{a heteroseksualnost poti~e
iz neuroti~nog straha od drugih osoba istog pola?

Za{to insistirate i razme}ete se svojom he-
teroseksualno{}u? Zar ne mo`ete jednostavno da
budete to {to jeste i to zadr`ite za sebe?

Ako nikada niste imali seksualni odnos sa
osobom istog pola i u`ivali u tome, da li je mogu}e
da ono {to Vam u stvari samo nedostaje jeste dobra
ljubavnica?

Za{to heteroseksualne osobe toliko stavljaju
akcenat na seks?

Ako ograni~ite sebe na heteroseksualnost, da li
}ete ikada biti potpuna li~nost?

Za{to ne poku{ate da razvijete svoj prirodan,
zdrav homoseksualni potencijal?

Publikaciju izdajemo u ime lezbejki koje jo{
uvek ne mogu da otvoreno govore o svom lezbej-
skom identitetu i budu javne u svojoj lezbejskoj
egzistenciji.

TTiimm  LLaabbrriissaa  
jjuunn  22000066..
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^lanci koji slede su proizvod dugogodi{njeg rada
autorke, Du{ice Popadi}, kroz pru`anje psiholo{ke asis-
tencije devojkama i `enama lezbejske orijentacije i
edukativne programe iz oblasti razli~itosti za brojne
`enske i me{ovite nevladine organizacije; U periodu
mart-jun 2005, autorka je pru`ala psiholo{ku asistenciju
`enama kao ko-voditeljica Grupe podr{ke za seksualno
razli~ite `ene; ~lanak izlazi u okviru psiholo{kog web
savetovali{ta Labrisa i  “nastavlja se” na pet prethodno
objavljenih u januaru 2004, junu 2004, decembru 2004,
junu 2005. i decembru 2005.; Autorka je od aprila
2006. dostupna za pru`anje psiholo{ke asistencije u
okviru Labrisovog savetovali{ta kroz li~ne susrete.
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Susret sa doma}om lezbejskom scenom - “Da li sam to ja?”

SUSRET SA DOMA]OM
LEZBEJSKOM SCENOM

“DA LI SAM TO JA?”

Ogledaju}i se u ogledalu postoje}e lezbejske
scene kod nas, puno devojaka i `ena poku{ava da
realizuje sopstveni lezbejski identitet pridru`uju}i se
sceni ili ostaju}i po strani, bilo nevoljne da se iden-
tifikuju sa slikom iz ogledala bilo jednostavno ne
znaju}i kako to da u~ine. Sre}u se sa preplitanjem
vi{e va`nih dimenzija i ~esto se na|u u njihovom
vrtlogu, a sve to ve} u dovoljno komplikovanom
dru{tvenom kontekstu.

Nije neophodno detaljno opisivati homofobiju u
na{oj sredini, koliko je mo`da jo{ va`nije ukazati na
njen uticaj na internalizovanu homofobiju - strah od
sopstvene seksualne orijentacije, razli~ite od
ve}inske, nekada i mr`nju prema sebi kao razli~itoj.
Stoga, sigurno }e se jo{ desetine godina ponavljati
pitanje da li je lezbejstvo zdrav seksualan izbor, jer
devojke i `ene koje se u jednom trenutku identi-
fikuju kao lezbejke kr~e svoj put hrabro - grafi~ki
likom na ise~ak koji se iskrada iz op{te populacije
koja o razli~itim seksualnim izborima malo govori
na afirmativan na~in. Istovremeno, osnovno ljudsko
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Pravo na lezbejsku egzistenciju u Srbiji

pravo je umesto ise~ka biti legitiman-ravnopravan
deo celine {to zna~i vidljivi kao i svako drugi, bez
straha. Stoga, ogromna je stepenica koju devojka ili
`ena treba da savlada da bi sebi dala pravo da voli
drugu `enu kao svoju ljubavnu partnerku.

ISTO I POSEBNO

Veoma je va`no demistifikovati `ivot lezbejke ili
zajedni~ki `ivot dve ljubavne partnerke.
Demistifikacija je jedna od ciljnih tema usmerenih
ka op{toj, ali i unutar lezbejske javnosti, na neki
na~in uslov ukoliko postoji autenti~na potreba za
pronala`enjem svog mesta u celini. Neophodno je
nau~iti ve}insku populaciju o lezbejskoj svakod-
nevnici, kao i promeniti «poznavanje» lezbejstva
putem najnegativnijih stereotipa. Za pripadnice
lezbejske scene, va`no je ono sa ~im se sre}u, a
uslovljeno je kontekstom koji ima malu «pro-
pustljivost» za lezbejstvo kao obi~nost, razgrani~iti
od svega preostalog {to je uobi~ajeno za devojke i
`ene ma koje seksualne orijentacije.

Za devojke, odnosno mlade `ene, nije retko da
te{ko odvajaju uobi~ajene adolescentne «muke»
koje se uop{teno ti~u odrastanja i postepenog
prikupljanja `ivotnog iskustva od specifi~nosti
lezbejske svakodnevnice. Primer mo`e biti situacija
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Susret sa doma}om lezbejskom scenom - “Da li sam to ja?”

kada devojke sve nastale probleme u odnosu sa
roditeljima pripisuju isklju~ivo njihovoj
sumnji~avosti ili saznanju da su lezbejke, dok celinu
zapravo ~ini i prethodni odnos sa roditeljima, kao i
uobi~ajeni adolescentni proces odvajanja u kojem
u~estvuju i roditelji i deca gde je za o~ekivati da
te{ko odustaju od obrazaca po kojima su se odvijali
dotada{nji odnosi (roditelji nekad sporije uvi|aju da
im deca postaju mlade `ene sa sopstvenim potreba-
ma i taktikama re{avanja istih, dok «deca» hitaju
kroz proces individuacije krupnim, pokadkad nere-
alno ambicioznim koracima – u ovoj interakciji
~esto dolazi do nesklada u tempu razdvajanja i
po{tovanju uzajamnih autonomija). Jasno je da i
prethodni odnos sa roditeljima i proces odvajanja
od roditelja ~ine istost kroz koju mladi prolaze bez
obzira na seksualnu orijentaciju. Posebnost ~ine
prepreke sa kojima se sre}u devojke lezbejske ori-
jentacije, a ti~u se naj~e{}e suda koji roditelji
iskazuju prema ovoj orijentaciji i s tim u vezi even-
tualno preduzetim koracima u vidu specifi~nih
zabrana, kazni i sl. 

Za `ene, ne{to starije, tako|e, ostaje ~esto dile-
ma da li se u svakodnevnici zaista sre}u sa
specifi~nostima lezbejske svakodnevnice ili je, u
stvari, npr. oblast gra|enja partnerskih odnosa -
ina~e slo`ena nepoznanica svima bez obzira na sek-
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Pravo na lezbejsku egzistenciju u Srbiji

sualnu orijentaciju. U~initi prostor u kojem }e se va{
partnerski odnos odvijati bezbedno ~esto se posti`e
dovijanjem, gra|enjem «mikrosredine» u kojoj ste
za izvestan broj osoba otvoreni da je re~ o `enskom
ljubavnom odnosu, dok su sfere kao {to su npr. pri-
marna porodica ili posao ~esto «za{ti}eni» od te
informacije. Naravno, to je umnogome opravdano
obzirom da svako obelodanjivanje lezbejske seks-
ualne orijentacije vr{i neumitnu promenu, ali
~uvanje ove informacije u tajnosti tako|e ima za
posledicu da stepen nelagodnosti `ene nose kao
integrisani deo sebe (izuzetno te{ko odustaju od
istog). Te{ko je ovaj mikroplan pro{iriti i zaista `iveti
ono poznato na~elo «li~no je politi~ko». U raz-
grani~enju op{teg i posebnog, u ovom slu~aju op{te
bi bilo u~enje na polju ve{tina komunikacije / pre-
govaranja u partnerskim odnosima, izla`enja na kraj
sa kriznim situacijama i sl. {to naj~e{}e manjka o ma
kojoj da se seksualnoj orijentaciji radilo. 

Seksualizacija kao jedan lajt motiv ovog vida
razli~itosti se nekada mo`e u~initi logi~na, jer naiz-
gled terminolo{ki obja{njava sam naziv ‘seksualne
razli~itosti’. Me|utim, ovo jeste medalja sa vi{e
strana, jer seksualizacija vi|ena iz prve ruke ~esto
podr`ava negativne stereotipe o lezbejkama, kako
kod ve}inske populacije, tako i kod samih lezbejki.
Imperativ da se lezbejski identitet ~esto vrednuje
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Susret sa doma}om lezbejskom scenom - “Da li sam to ja?”

upravo ostvarenim seksualnim kontaktima / vezama
i pritisak usled kojeg je te{ko prozboriti «ne, ja do
sada nisam imala odnose (~esto ni sa devojkama ni
mu{karcima)», neizbe`no podse}a na jedan od kri-
terijuma ‘merenja uspe{nosti’ u heteroseksualnom
svetu od kojeg ~esto ho}emo da se ogradimo i pro-
glasimo da je `enska kultura druga~ija i pravi isko-
rak iz ve} toliko puta spominjanog patrijarhata.
Ovaj neretko vi|en imperativ nekada rezultuje da
(mlade) `ene pribegavaju razli~itim obja{njenjima
kao {to je prethodna navodna heteroseksualnost ili
se ~uje bledo «da, imala sam neke veze i ranije», ne
obja{njavaju}i dalje. U svakom slu~aju, mo`e se
zamisliti stepen nelagodnosti i kako to uti~e na
samopouzdanje.

I na kraju, u sagledavanju «istog i posebnog», ne
mo`e se mimoi}i ~injenica da se izme|u ljubavnih
partnerki mo`e pojaviti i problem nasilja u partner-
skom odnosu. Isti fenomen internalizovane homo-
fobije predstavlja samo jedan ~inilac koji mo`e
uzrokovati zlostavljanje. Ovaj problem je jedna od
tabu tema, obzirom da se nerado prepoznaje kao
sli~nost sa hetero odnosima i tako|e stavlja pod
lupu aksiom koji `ene koje vole `ene neretko isti~u,
a to je da su «`enske veze druga~ije».
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Pravo na lezbejsku egzistenciju u Srbiji

MOJE MESTO NA KONTINUUMU

Devojke i `ene lezbejske orijentacije ~esto
prelaze putanju od ekskluzivnosti koja autenti~no
pripada ovoj svakodnevnici (nekada stvaraju}i geto
u kojem kona~no imaju mogu}nost identifikacije u
sli~nostima) do utapanja u ve}inske navike i `ivotni
stil ve}ine. Na kom mestu na ovom kontinuumu }e
se devojke i `ene na}i umnogome zavisi od predis-
torije koju nose, snala`enja na postoje}oj lezbejskoj
sceni, kao i, nekada presudno va`ne, internalizo-
vane homofobije. One prolaze kroz ozbiljne i
duboke dileme u traganju za svojim najbezbednijim
modalitetom. Razli~iti su vidovi snala`enja: 

11.. Ula`enje i izla`enje iz geta u poku{aju da se
objedine svetovi (ve}inski i seksualno razli~it) bilo
zato {to jo{ nikome niste ispri~ali da se zaljubljujete
u `ene ili {to idealisti~ki `elite da je ovaj spoj sveto-
va mogu}. 

22.. Bitisanje gotovo isklju~ivo u getu koji
obezbe|uje potrebnu za{ti}enost i dobronamernu
javnost s kojom se jednostavnije funkcioni{e
obzirom da su{tinski deo sebe ne mora{ da taji{. U
getu se mogu na}i minimum dve grupe: a) aktivist-
kinje kojima ~esto tzv. «politi~ka korektnost» diktira
boravak u getu i tu ostvaruju maksimum svih svojih
identiteta, li~nih i profesionalnih; b) druge koje ni
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Susret sa doma}om lezbejskom scenom - “Da li sam to ja?”

po koju cenu ne `ele nikakvo lezbejsko ili femi-
nisti~ko politi~ko anga`ovanje, ve} scenu vide u
funkciji upoznavanja drugih `ena. Geto, kao jedan
od svojih ishoda, ima to {to onaj drugi «stvarni svet»
postaje dalek (nekad i poja~ano zastra{uju}i) i geto
jedan od svojih aspekata – virtuelnost, progla{ava za
stvarnost. 

33.. Gravitiranje ka hetero svetu ili trajno
povla~enje u sebe zato {to: 

a) lezbejske krugove do`ivljavaju kao prete}e
(po obele`ju prethodno opisane seksualizacije) ili
kako se ponekad ~uje za aktivistkinje koje rade na
lezbejskim ljudskim pravima «veoma su obrazo-
vane, stalno ne{to rade, ja tu nemam {ta da tra`im»)
ili 

b) se jednostavno ne identifikuju sa lezbejka-
ma koje upoznaju (lezbejski identitet podrazumeva
spektar boja u realizaciji ovog identiteta, te npr.
mo`e postojati zbunjenost ili nesimpatija prema
«butch-femme» stereotipu ili {tavi{e javiti otpor
prema istom – jo{ jednom se doti~e pitanje o istom
ili posebnom; primer prepreke u identifikaciji mo`e
biti ponekad i generacijski jaz, ~ini se da lezbejsku
scenu u nekim periodima ~ine dve generacije;), bilo
vo|ene autenti~nim prepoznavanjem da voleti
drugu na seksualan na~in nije sli~nost koja odmah
formira drugarstva ili prijateljstva – kad mimo toga
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Pravo na lezbejsku egzistenciju u Srbiji

nalazite sebe kao osobu sa znatno druga~ijim
interesovanjima («nisam ja u `ivotu samo lezbejka»)
ili identifikaciju spre~ava ponovo internalizovana
homofobija. Trajno povla~enje devojke ili `ene u
sebe mo`e rezultovati nezasnivanjem partnerskih
odnosa, ve} vi{e zauzimanjem pozicije «simpatiz-
erke» lezbejstva kao seksualnog izbora. 

I ovde, naravno, nije kraj vidovima snala`enja i
samoorganizovanja `ena... 

ZA KRAJ...

Jedan od na~ina izla`enja na kraj sa (internalizo-
vanom) homofobijom mo`e biti svakako organizo-
vano ulaganje u rasvetljavanje i, unekoliko,
promenu imid`a seksualno razli~itih. Za to je potreban
aktivan lezbejski pokret za koji se jo{ uvek ne mo`e
re}i da postoji kod nas. Do tada ostaje da se osmis-
le drugi, manje sistemski, na~ini uticaja. 

jjaannuuaarr  22000044..
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Internalizovana homofobija u svakoj od nas

INTERNALIZOVANA HOMOFOBIJA
U SVAKOJ OD NAS

Naj~e{}e ne `elimo da mislimo o sebi da smo
li~no ispunjene homofobijom, jednostavnije nam je
da se bavimo onom dru{tvenom. Bezbednije je
kritikovati taj «spoljni faktor» koji kao «zvani~an
neprijatelj» na objektivan i vidljiv na~in preti i
sprovodi pretnje. Homofobija kod lezbejki je prita-
jena, ~esto se izvr{i zamena teza sa homofobijom
koja sti`e od okru`enja ili ako je kod sebe prepozna-
jemo - nije «in» (~itaj: popularno ili politi~ki korekt-
no) direktno otvoriti ovu temu pred drugima, npr. u
aktivisti~kim krugovima i lezbejskoj zajednici. Veliki
je korak od «okru`enje je homofobi~no» do «ja sam
homofobi~na». Nekada devojke i `ene polaze od
«pa, samim tim {to sam lezbejka, kako mogu da
budem homofobi~na», pridru`uju}i naj~e{}e homo-
fobiju za sve one koji su heteroseksualni. 

Internalizovana homofobija je ose}anje koje unosi
najvi{e ose}anja nesigurnosti kod devojaka i `ena
lezbejske orijentacije i uklju~uje nepodno{ljivost
prema samoj sebi. Te{ko je «priznati» da je prisutno.
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Pravo na lezbejsku egzistenciju u Srbiji

Uobi~ajena definicija ka`e da se radi o strahu od
sopstvene seksualnosti i / ili mr`nji prema sebi zbog
sopstvene seksualne razli~itosti. Internalizovana
homofobija nastaje tako {to u anti-gej dru{tvima
mr`nja koja je usmerena ka seksualno razli~itima
vodi, ukoliko si lezbejka, mr`nji same sebe.
Internalizovana homofobija nastaje zbog inten-
zivne:

Dru{tvene homofobije ili, drugim re~ima, het-
eroseksizma koji eksplicitno ili implicitno pret-
postavlja da je svako heteroseksualan. 

Institucionalne homofobije koja ostavlja dubok
trag na li~nom planu kroz odrastanje, poruke koje
{alje okolina (porodica i razli~ite institucije koje
formiraju svaku osobu tokom odrastanja i odraslog
doba)

Otvorene homofobije koju ~ine konkretna
iskustva diskriminacije i pre`ivljenih incidenata
nasilja zbog toga {to ste seksualno razli~iti. 

Funkcija internalizovane homofobije je da zadr`i
lezbejke «skrivenim i nevidljivim», odnosno «pod
kontrolom». Devojke i `ene lezbejske orijentacije
naj~e{}e saop{tavaju da na formiranje internalizo-
vane homofobije uti~u: li~na predistorija (u pri-
marnoj porodici), lo{a iskustva u prethodnim
saop{tavanjima da ste lezbejka i realne okolnosti u
okru`enju u kojem `ivimo.
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Manifestuje se kroz poricanje sopstvene seksu-
alne orijentacije, sud o samoj sebi, zapravo potvrdu
suda koju ima ve}ina o seksualno razli~itima. Kao
da ve}ini ka`ete «u pravu ste, biti lezbejka nije ok.»
Manifestuje se kroz ose}anje krivice, stida, sramote,
uticaj na zdravlje (kroz anksioznost, depresiju,
samopovre|ivanje, poku{aje suicida, itd.), dugotra-
jno izbegavanje da sebe nazovete lezbejkom, tra-
ganje za definicijama «da li sam lezbejka / biseksu-
alna» (odnosno «nadam se da nisam» ili «nisam ni
sigurna da `elim da znam, jer {ta }u ako jesam?»),
partnerske odnose (ako je jedna «out», a druga ne,
ili ako obe nisu iza{le otvoreno sa svojim identite-
tom), potrebu da se iz postoje}e tajnosti ili ose}anja
gnu{anja prema samoj sebi (kao posledice seksu-
alne orijentacije) pobegne «na drugu planetu», itd.
Jedan od faktora koji uslovljavaju nasilje u lezbe-
jskim partnerskim odnosima je upravo i internalizo-
vana homofobija.

Logi~na je potreba za dodatnim saznanjima o
razli~itim seksualnim orijentacijama, jer opresivne
strategije uklju~uju nepru`anje ma kojih informacija
i znanja o seksualnim razli~itostima (naro~ito ne
dopu{taju prikaz primera dobre prakse ~ime izosta-
ju potrebni role-modeli, uzori) i pru`anje dezinfor-
macija koje mahom formiraju i podsti~u predrasude
i stereotipe. O lezbejskoj orijentaciji i svakodnevnici
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se nije moglo i jo{ uvek se vrlo malo mo`e ~itati,
slu{ati... Zbog toga nije redak zahtev za {tivom koje
bi odgovorilo na pitanja «kako da znam da li sam
lezbejka / biseksualna»?

Jedna od situacija koje sre}em u svom radu ti~e
se sli~nih pitanja devojaka i `ena koje u sada{njem
trenutku prolaze npr. kroz nedovoljno funkcionalan
heteroseksualni partnerski odnos. ~esto direktno i
glasno izgovaraju dilemu da «ako se ispostavi» da su
lezbejke, da to potpuno potvr|uje ono {to se govori
o lezbejkama da su frustrirane i sl. Prepoznavanje
straha da se autenti~no radi o lezbejskoj seksualnoj
orijentaciji ~esto je ote`ano ponavljanjem
dru{tvenih imperativa i privremenim zaboravlja-
njem da se u dr`avama koje ne priznaju pravo na
seksualnu razli~itost (ni zakon ni nivo svesti ljudi ne
daje to dopu{tenje) «u~i» biti heteroseksualan.
Time niste imali jednaku mogu}nost da se odredite
za drugu seksualnu orijentaciju. Na mesto svesnosti
o opisanom okviru stupa repeticija raznih stereotipa
(npr. «zato {to nisu na{le «pravog» mu{karca») i
samo-stigmatizacija. Postoji pretnja da }e se pripad-
nost ve}inskoj (drugim re~ima, bezbednoj) kategoriji,
zameniti manjinskom, a manjinske su uvek meta
ve}inskih... Neprihvatanje same sebe (u okviru tzv.
«svog doma}instva», tj. lepeze svojih identiteta)
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dopunjuje se predvi|anjem neprihva}enosti od
strane okoline, a mo`e i obrnutim redom.

U~initi sopstvenu seksualnu orijentaciju dobro-
do{lom u zbir identiteta koji ima svaka osoba (iden-
titet studentkinje, }erke, sportistkinje, sestre, dobre
organizatorke, frizerke, novinarke, itd.) mo`e biti
lak{e ukoliko na mesto izri~itih i rigidnih dru{tveno
(ne)po`eljnih kategorija postavimo seksualnost i
seksualni identitet kao jedan kontinuum na kojem
se nalaze svi. Kontinuum je zami{ljen kao du` na
~ijem je jednom kraju ispisano «heteroseksualnost»
a na drugom «homoseksualnost». Na celoj du`ini
ove du`i – «od-do» - mo`emo zamisliti na{e
okru`enje, sebe. Kontekst koji je svakako vi{e
poma`u}i u sagledavanju i prihvatanju sebe je vid-
jenje seksualnog identiteta kao kontinuuma, kome
pripadaju stvarne mogu}nosti da se bezbedno
dosegne do ma kog identiteta na zami{ljenoj du`i.
Osoba se mo`e i kretati na istoj, kao i biti ohrabri-
vana da zauzima razli~ite identitete od kojih svaki
ima dru{tvenu dozvolu. U svakom slu~aju, u kon-
tekstu po{tovanja ljudskih prava, nasuprot svemu
{to smo mi u ovom dru{tvu u~ile/i i bile/i izlo`ene/i,
ovaj kontekst poznaje demokrati~nost, odnosno
pravo na razli~itost. 
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PRIMARNA PORODICA I KONFLIKT LOJALNOSTI
(pogledati ~lanak autorke iz januara 2004. na mestu
gde se razmatraju specifi~nosti procesa razdvajanja od
roditelja u adolescenciji) 

Internalizovana homofobija se ~esto najjasnije
ispoljava u relaciji sa primarnom porodicom.
Odluka «re}i ili ne re}i» da ste lezbejka se pokazu-
je kao klju~na za li~ni rast devojaka i `ena lezbejske
orijentacije. Interesantna je dinamika koja opisuje
kako rodne uloge, tako i sva posezanja za patri-
jarhalnim vrednostima, mo}i i dr`avom. Npr. uzmimo
situaciju kada devojka saop{tava da majka sumnja
ili je ve} na neki na~in saznala za njeno zaljubljiva-
nje u druge devojke. Time se realno otvara prilika
da i otac istu informaciju dozna, pa neka vrsta
automatizovanog odgovora na to biva upravo k}erk-
ina molba majci «da ne ka`e tati» ili maj~in predlog
«ne}u re}i tati, ako...». Bele`im slu~ajeve kada ovo
uslovljavanje prakti~no zna~i: 1) ponavljanje tajnos-
ti (do momenta obelodanjivanja k}erka je ve} `ivela
svoj identitet u tajnosti i strahu, a razmena izme|u
k}erke i majke se ~uva kao lo{a tajna, tj. poruka
k}erki je «ti si lo{a») i / ili 2) ucenjivanje u formi
«ne}u ispri~ati tati, ako s tim prestane{, ako na|e{
de~ka, ako ode{ da se le~i{, itd». Ovde vidimo
majke kao neumorne ~uvarice «glave porodice»,
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oca, kojeg time u ovom trenutku «ne `ele da
optere}uju», ve} koriste}i mo} iz svoje uloge «stuba
porodice» poku{ava da se pobrine za sve. Neki
slu~ajevi konkretizuju maj~in zahtev za
pronala`enjem profesionalne pomo}i, u formi »tra`i
se heteroseksualna terapeutkinja zaposlena u
dr`avnoj ustanovi». Ovde je zna~ajno uo~iti kod
devojaka internalizovanu homofobiju kroz repetici-
ju straha da se terapeutkinji koja npr. ne radi u
dr`avnoj ustanovi ne}e verovati u poslu u kojem je
stru~na, ~ak se samim tim razvija pretpostavka da
joj «pi{e na ~elu» da nije heteroseksualna. Strah se
poja~ava time {to majka mo`e zahtevati da odlazak
kod terapeuta bude zajedni~ki, prakti~no, majka }e
odvesti k}erku i imati priliku da upozna stru~njaki-
nju kojoj se obra}aju. 

Principijelno, bele`im da su se devojke i `ene
lezbejske orijentacije obra}ale i same razli~itim
zdravstvenim institucijama sa brojnim pitanjima koja
se ti~u sopstvene seksualne orijentacije i ~esto posle
nekog vremena od po~etka terapije, odustajale.
Puno njih se javljalo u terapiju i kao akutne prob-
leme saop{tavale su neke druge sadr`aje, ~ekaju}i
da postignu dovoljan nivo poverenja u pomaga~icu /
pomaga~a da izraze zbog ~ega su zapravo do{le.
Iskustva su razli~ita. Negativna iskustva svakako dalje
«kopiraju» lo{a ose}anja prema sebi.
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^este su strepnje devojaka i `ena da ako roditelji
saznaju da je k}erka lezbejka, «da }e im se ne{to
dogoditi». Konkretne formulacije glase da }e
roditelje time povrediti, da }e to uticati na njihovo
zdravlje (ili posebno na zdravlje jednog od roditelja
koji npr. mo`e biti hroni~ni bolesnik). Va`no je
razmisliti u ~emu se ta~no sastoji ova fantazija i koji
je to «najgori, crni scenario». Razvijanje ove fanta-
zije u meri «od 101%» je bitno kroz odgovore na
pitanja: {ta }e se ta~no dogoditi kada ka`ete, na
osnovu ~ega su Vam se pojavile ove strepnje, kako
se do sada komuniciralo u porodici o nekim spornim
temama (neka tema koja se li~no na Vas odnosila),
{ta njihova eventualna negativna reakcija za Vas
ta~no zna~i, koliko dugo (prema Va{em najnega-
tivnijem predvidjanju) njihova reakcija mo`e da
traje («vreme ne stoji u mestu»), kako }ete se Vi sa
tim nositi, ~ime }ete se Vi u svojoj svakodnevnici
baviti za to vreme («da li mogu da `ivim sa tim»), {ta
se konkretno u Va{oj svakodnevnici time menja
(npr. da li postoji ekonomska zavisnost od roditelja
ili ma koja druga veza od zna~aja), koliko dugo mis-
lite da }e Va{a ose}anja trajati i kakav intenzitet
predvi|ate (naj~e{}e devojke predvi|aju ose}anja
odba~enosti, nevoljenosti, i sl.), da li ste u svom
okru`enju ~uli neke primere lo{e / dobre prakse pri
saop{tavanju roditeljima, da li Vi li~no pamtite
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primer lo{e /dobre prakse kad ste nekome ispri~ali
da ste lezbejka, {ta mislite {ta je uticalo da Vas ta
osoba (ne) prihvati... 

Naj~e{}e je zajedni~ki imenilac svih strepnji,
naravno, poznati strah da }e roditelji prekinuti svaki
kontakt (ili Vas na neki drugi na~in kazniti), da }e
Vas odbaciti, prakti~no ne}e vi{e voleti. Va`no je raz-
graditi paralisanost u saop{tavanju svog identiteta
koja se obja{njava realnom opasno{}u po zdravlje
roditelja, time {to }ete se obavestiti vi{e o ovoj
uzro~no-posledi~nosti koju predvi|ate, konkretnim
podacima koliko je takvih slu~ajeva zabele`eno,
kao i o samoj bolesti roditelja. Niko ne mo`e osobe
koje imaju internalizovanu homofobiju da razuveri,
ve} je prihvatanje sebe proces koji osoba mora
sama da pro|e. Mo} internalizovane homofobije se
ogleda upravo u stopiranju procesa ve} u po~etnim
koracima u~vr{}uju}i osobu isklju~ivo u strahu i ne
dopu{ta da osoba sagleda celinu svog `ivota u kojoj
je odnos sa roditeljima samo jedno od pitanja u
odraslom dobu. Neka od navedenih pitanja mogu
pomo}i u utvr|ivanju realnog scenarija umesto
«najgoreg». Zna~aj prola`enja kroz celokupnu fan-
taziju je u preciznijem lociranju stvarnosti. 

Saop{tavanje svog identiteta roditeljima je
svakako povezana sa nekim konkretnim nepredvidi-
vim ishodima. Paralisanost, ~esto dugogodi{nja, se
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umnogome ti~e konflikta lojalnosti. Gledano na
pojednostavljen i «pitkiji» na~in, osoba vidi svoj
seksualni identitet i porodicu suprotstavljene. Kao
dete, u~i puno o roditeljskim o~ekivanjima, od
kojih su samo neka primernost, poslu{nost itd.
O~ekivanja tako|e odre|uju da se ne smete mnogo
razlikovati od konteksta iz kojeg poti~ete, odnosno
za to imate dozvolu kad su u pitanju neke «po`eljne
razli~itosti» kao {to je npr. ste}i visoko obrazovanje
koje je dozvoljeno da bude vi{e od obrazovanja
roditelja (koje }e takodje kreirati odredjenu
dinamiku na relaciji roditelj-dete), ali time i roditelji
potvr|uju svoje roditeljstvo kao uspe{no i postignu-
ti identitet deteta je s tim u skladu. 

Druga~ija seksualna orijentacija od ve}inske
predstavlja veliki izazov za sistem vrednosti u
porodici i pred detetom je osnovno pitanje «sme{ li
toliko da se razlikuje{». Drugo pitanje je «sme{ li da
bude{ svoja (autonomna)», koje deca prolaze u
odnosu sa roditeljima kroz pitanja izbora prijatelja,
profesije, izgleda, partnerke / partnera, itd. Ukoliko
se neki segment tvoje autonomnosti kosi sa poro-
di~nim vrednostima, mogu nastati sporne situacije.
Biti autonomna zna~i realizovati svoje identitete.
Generacija na{ih roditelja ~esto nije uspevala u rea-
lizaciji ovog cilja, ~esto ~ujete kako su `eleli da
budu ili u~ine «ovo ili ono», ali neke okolnosti to
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nisu dopustile, ka`u da su `rtvovali za decu, ~esti `al
je prisutan u smislu «da sam... gde bi mi bio kraj!».
Sve ovo ~ini nasle|e sa kojim deca treba da iza|u
na kraj. Odluka «da budete svoja (autonomna)»
~esto zna~i da «budete bolja od svojih roditelja»,
{to je veoma te{ko sebi dati za pravo usled opisanog
konflikta lojalnosti. Neprepoznavanjem ovog proce-
sa kod devojaka i `ena kad je u pitanju seksualna
razli~itost, nastaje dugotrajna paralisanost u kojoj se
lo{e ose}anje prema sebi intenzivira. Odluku da
dopusti{ sebi da bude{ {to jesi je te{ko doneti i ovaj
proces se svakako ne odigrava u celini na svesnom
nivou.

Neka od pitanja koja Vam mogu pomo}i u
proceni koraka u kojem se trenutno nalazite: 

Mogu li da `ivim sa ~injenicom da }u biti slo-
bodna u tome ko sam, a {to moji roditelji (majka /
otac) nisu nikad bili?

Da li je moj cilj da ~uvam tajnu ili da sebi dopus-
tim da u|em u proces koji }e doneti saznanja za
moju okolinu doneti saznanja ko sam?

Kad zamislim sebe kao 40-ogodi{nju lezbejku,
kako vidim moj odnos sa roditeljima u tom
trenutku? (u ovoj mini-fantaziji «kad }u biti sprem-
na da budem otvoreno lezbejka?», godine starosti
mogu «kliziti» navi{e, npr. 5 ili 10 godina od
trenutne dobi ~itateljke ovog ~lanka)
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COMING OUT I INTERNALIZOVANA HOMOFOBIJA

Znanje o coming out-u kao dugotrajnom proce-
su koji u proseku ima trajanje od 10 do 14 godina,
poma`e u sagledavanju sopstvenog tempa kojim se
kre}ete kroz taj proces i koliko internalizovana
homofobija uti~e na Va{ tempo. Takodje, va`no je
prepoznati ukoliko ste se u nekoj od faza «zagla-
vili», kao i znati da neke devojke i `ene ne}e dosti}i
integraciju, odnosno sintezu identiteta, kao finalni
ishod ovog procesa. 

Vivienne Cass predla`e coming out model koji
~ini {est faza:

Prva faza: Konfuzija identiteta. Op{ta ose}anja
da si druga~ija.

Druga faza: Pore|enje identiteta. Svest o
homoseksualnim ose}anjima, ipak osoba misli da
ovo mo`e biti faza ili da se radi o ose}anjima prema
jednoj odre|enoj osobi.

Tre}a faza: Tolerancija identiteta. Ja~i identitet
kao homoseksualna i ona zapo~inje da traga za
drugim homoseksualnim osobama. 

^etvrta faza: Prihvatanje identiteta. Intenziviran
kontakt i povezivanje sa drugim homoseksualnim
osobama. 

Peta faza: Ponos na svoj identitet. «Ovo su moji
ljudi (ovo sam ja)» faza tokom koje osoba saop{tava
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sve ve}em broju ljudi da je lezbejka i ~esto po~inje
da ose}a ljutnju prema heteroseksualcima i ne ceni
mnoge njihove institucije /kategorije.

[esta faza: Sinteza identiteta. Intenzivna ljutnja
iz pete faze nestaje i osoba po~inje da manje opa`a
dihotomiju izme|u heteroseksualnog i homoseksu-
alnog sveta» dok zadr`ava ponos na lezbejke i
gejeve.

Eli Coleman predla`e coming out model koji ~ini
pet faza i fokusiran je na romanti~ne veze.

Prva faza: Pre-coming out. Op{ta ose}anja da si
druga~ija.

Druga faza: Coming out. Osoba postaje svesna
homoseksualnih misli ili fantazija, po~inje da
uspostavlja kontakt sa drugim homoseksualnim
osobama, ali zadr`ava svoj seksualni identitet za
sebe pred prijatelji(ca)ma.

Tre}a faza: Istra`ivanje. Osoba
«eksperimenti{e» kroz nove socijalne interakcije uz
pobolj{anje predstave o samoj sebi.

^etvrta faza: Prva ljubavna veza. Nakon perio-
da seksualnog eksperimentisanja, osoba mo`e
po`eleti stabilniju vezu koja tra`i posve}enost.

Peta faza: Integracija. Njeni «javni i privatni
identiteti postaju jedinstvena i integrisana slika o
sebi...; ljubavne veze su ~esto karakterisane velikom
neposesivno{}u, iskreno{}u i uzajamnim povere-
njem i mogu biti uspe{nije nego prve veze».
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Neke `ivotne situacije koje ilustruju kako inter-
nalizovana homofobija mo`e usporavati proces
coming out-a:

aa))  SSTTRRAAHH  DDAA  ]]EE  BBIITTII  OOTTKKRRIIVVEENNEE - Dve zapos-
lene `ene koje su u dugogodi{njem partnerskom
odnosu. Jedna od njih veruje da njena porodica ne
zna da je ona lezbejka. Svaki put kada njeni roditelji
do|u u posetu, druga se seli u drugu spava}u sobu
i stan se posprema tako da ni na jedan na~in ne
ukazuje na lezbejstvo. Ista situacija se mo`e ponovi-
ti i u odnosu na roditelje druge kad dolaze u pose-
tu. Obe misle da ih roditelji vide samo kao dobre
cimerke. 

bb))  NNEELLAAGGOODDNNOOSSTT  UU  PPRRIISSUUSSTTVVUU  ««OO^̂IIGGLLEEDD--
NNIIHH»»  LLEEZZBBEEJJKKII – Devojka ne voli mnogo da se
pojavljuje na «lezbejskoj sceni», zabrinuta je da je
neko ne vidi kad ulazi ili izlazi iz nekih kafi}a za
koje je ~ula da se tamo sastaje gej populacija. U
firmi u kojoj radi postoji jedna `ena sa kojom radi-
je ne `eli da bude vi|ena, jer se «ona tako upadlji-
vo izgleda i pona{a da neko mo`e da po~ne da
povezuje dva i dva».

cc))  OODDBBAACCIIVVAANNJJEE  II  KKRRIITTIIKKOOVVAANNJJEE  SSVVIIHH  HHEETT--
EERROOSSEEKKSSUUAALLNNIIHH  OOSSOOBBAA  ((HHEETTEERROOFFOOBBIIJJAA)) – `ena
je aktivno uklju~ena u lezbejsku zajednicu. Radi
kao volonterka na telefonu za lezbejke i iznajmljuje
stan sa jo{ nekoliko lezbejki. Kad god je mogu}e,
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izbegava kontakt sa heteroseksualnim osobama i
mu{karcima. Kritikuje neke heteroseksualne `ene
koje poznaje zbog njihovih veza sa mu{karcima.

dd))  UUVVEERREENNJJEE  DDAA  LLEEZZBBEEJJKKEE  NNIISSUU  DDRRUUGGAA^̂IIJJEE
OODD  HHEETTEERROOSSEEKKSSUUAALLNNIIHH  OOSSOOBBAA – U~iteljica u
maloj osnovnoj {koli `ivi 15 godina sa svojom part-
nerkom. Ne dru`e se u okviru lezbejske zajednice,
ali imaju vi{e prijatelja, ve}inom heteroseksualnih,
sa kojima se redovno dru`e po ku}ama. Misle da
lezbejke previ{e isti~u svoju seksualnost i da {ta ko
radi u krevetu je njegova privatna stvar i nikog se ne
ti~e.

ee))  PPRRIIVVLLAA^̂NNOOSSTT  ZZAA  OOSSOOBBEE  KKOOJJEE  SSUU
NNEEDDOOSSTTII@@NNEE - Devojka je zaljubljena u svoju
najbolju drugaricu «koja je strejt». Drugarica joj
predla`e da se preseli kod nje da joj pomogne u
otpla}ivanju visoke kirije za njen iznajmljen stan.
Devojka ima ozbiljne promene raspolo`enja. Ako
se drugarica prema njoj ok ophodi, ose}a
ushi}enost. Ako je ignori{e ili dovede nekog de~ka
ku}i, ose}a kako je sve to uni{tava. Devojka misli da
ako bude dovoljno strpljiva, da }e se drugarica
«srediti» i u jednom trenutku `eleti da bude s njom.
Drugarica deluje krajnje rastere}ena od ma kojih
te{ko}a koje bi se ticale njene seksualnosti i izgleda
veoma sre}na kao heteroseksualna. (Ovaj primer
mo`e uklju~iti u nekom trenutku i otvorenu izjavu
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ljubavi drugarici posle koje sve te~e «kao da se ni{ta
nije dogodilo».)

ff))  ««KKRRAATTKKEE  VVEEZZEE»»,,  VVIIDDLLJJIIVVOOSSTT  II  PPOOTTEENNCCIIJJAALL--
NNOO  VVEE]]II  RRIIZZIIKK  ZZAA  DDIISSKKRRIIMMIINNAACCIIJJUU - Zaposlena
`ena, radi na veoma dobro pla}enom mestu u firmi.
Radi prekovremeno i ima uzbudljiv posao i
dru{tveni `ivot. Upravo kad je njena nova partner-
ka po`elela da je bolje upozna, ona ka`e da je jako
zauzeta poslom da bi imala vezu i da vi{e voli «da
stvari zadr`i jednostavnim».

gg))  SSUUPPEERRIIOORRNNOOSSTT  UU  OODDNNOOSSUU  NNAA  HHEETT--
EERROOSSEEKKSSUUAALLNNEE  OOSSOOBBEE – Dve drugarice, obe su
lezbejke, i sa tim se jako dobro ose}aju. Jedna od
njih se bavi humanisti~kom profesijom, a druga je
umetnica. U svojim profesijama se ose}aju
nadmo}no. Prva smatra da je lezbejstvo doprinelo
da ima dodatnu osetljivost za ljudsku patnju, a
druga smatra da su homoseksualne osobe kreativnije
od heteroseksualnih. Obe su mi{ljenja «Bolje smo
zato {to `ivimo te`i `ivot».

hh))  BBIITTII  SSAAMMOOHHRRAANNAA  MMAAJJKKAA  II  OODDGGAAJJAATTII
DDEETTEE – Odluka `ene koja za sebe zna da je lezbejka
za brak sa mu{karcem zato {to smatra da su detetu
potrebni roditelji oba pola. Iako je ovaj partnerski
odnos ve} u dugom roku disfunkcionalan, ose}a da
nije u stanju da ga napusti, «jer je detetu potreban
otac». 
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Aktivistkinje i internalizovana homofobija -
Aktivistkinje ~esto navode ekonomsku nesamostal-
nost kao razlog nesaop{tavanja svog identiteta
~lanovima porodice ili smatraju da ~lanovi porodice
to pretpostavljaju ili znaju, ali da se o tome }uti.
«Selektivni» coming out, npr. biti out u zatvorenim
krugovima i u~estvovati u pojedinim aktivnostima
unutar lezbejske zajednice ali ne i na svom poslu u
dr`avnom preduze}u, ili biti «u principu out», ali
bez spremnosti za pojavljivanje u medijima» - sve to
ponekad intenzivira internalizovanu homofobiju
(pogledati ~lanak autorke iz januara 2004. na mestu
gde se razmatraju prednosti i mane geta). 

Odluka da li }e saop{titi stoji na strani svake
devojke ili `ene lezbejske orijentacije koja tu
odluku duguje sebi u cilju li~nog rasta. Tema za sop-
stveno preispitivanje je i situacija kad je aktivistkin-
ja ekonomski samostalna, ne `ivi u istom gradu sa
~lanovima porodice i ostvaruje «slobodnu» lezbej-
sku svakodnevnicu. Dugotrajna paralisanost odaje
utisak kao da je Vas je neko «za~arao» («put a spell
on you») i Vi ose}ate kao da tu ni{ta ne mo`ete i
~uvate status quo. Odajete utisak da Va{e
pona{anje u jednom su{tinskom delu neko drugi
kontroli{e, Vi ne upravljate svojim `ivotom. Iako
razmena o ovim temama mo`e i ljutiti aktivistkinje,
~esto se nametne paradoksalno podse}anje na to
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da su aktivistkinje upravo te koje se po definiciji
bave javnim radom. Aktivistkinje u okviru lezbe-
jskog pitanja postaju aktivistkinje zbog onih `ena
koje o sebi }ute. Postavlja se pitanje kako se ost-
varuje javni rad ako Vi li~no niste javni u svom iden-
titetu?! Internalizovana homofobija ovde uzima svoj
specifi~an danak, time {to usporava ritam razvoja
lezbejskog pokreta.

Zanimljivo je pogledati fenomen «`enske soli-
darnosti» u okviru lezbejske zajednice, a u kontek-
stu internalizovane homofobije. Drugarice koje u
svom okru`enju ili delu okru`enja nisu out ili se
trenutno mogu prepoznati u nekoj od faza coming
out-a (pre faze integracije), ponekad su hrabrije da
podstaknu drugu da saop{ti da je lezbejka. Ovom
projekcijom se fakti~ki ~esto «bije sopstvena bitka»,
ali «posledice nisu moje». ~esto se de{ava da zajed-
nica istog trenutka «dijagnostikuje» nasilje u porodici
i progla{ava ga za «ljutog neprijatelja» protiv koga se
treba boriti. Ta~no je da devojke i `ene mogu biti
izlo`ene nasilju upravo zbog svoje lezbejske ori-
jentacije. Ali, to nije uvek slu~aj. I kada je o nasilju
re~, neophodno je voditi ra~una o istoj lojalnosti
osobe prema svojoj porodici i ne podsticati je u ras-
trzanosti izme|u «dve strane», ve} je jako dobro
slu{ati za {ta je ta~no spremna u odre|enom
trenutku i to po{tovati. Naro~ito u situacijama
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ekonomske nesamostalnosti, devojkama i `enama
je porodica – pre i posle saop{tavanja – jedino
upori{te. Ovo stanovi{te je posebno vidljivo kad se
govori o invalitkinjama koje tako|e ~ine deo lezbej-
ske zajednice. 

Osnovno pitanje kada `elite da budete osobi
oslonac {to se ti~e njenog lezbejskog identiteta jeste
«da li vidim stvarnu osobu ispred mene?» Va`no je
utvrditi da li ste zaista izbegli zamku da projektujete
svoje predstave, slike i koncepte koji u su{tini pri-
padaju Va{em `ivotu i Va{im strahovima, a bez
pa`ljivog slu{anja osobe ispred Vas? Prema
dragocenim ose}anjima koja osoba iska`e,
slu{ateljke imaju odgovornost, radi se o njenom
`ivotu.

ZA KRAJ...

Internalizovana homofobija je centralno klini~ko
pitanje u radu sa lezbejkama.

Bez obzira o kom drugom pitanju koje se ti~e
lezbejske svakodnevnice se govori, neizbe`no je
dota}i internalizovanu homofobiju. Neki od pred-
lo`enih na~ina prevazila`enja se ti~u:

Konverzije stigme (kori{}enja termina «lezbejka»
za sebe i druge, odla`enje na mesta gde se sastaju
lezbejke, uklju~enje u rad lezbejske organizacije, i sl.).
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Coming out-a u razli~itim sferama svog `ivota.
Uskla|ivanja na~ina `ivota sa svojim identite-

tom (zajedni~ki `ivot sa partnerkom i otvorenost u
tome «ne, mi nismo cimerke, mi smo par»).

Rad na samopo{tovanju i samouva`avanju.
U razvijenim demokratskim dr`avama je

uobi~ajeno da su uspe{ne dugoro~ne strategije
borbe protiv dru{tvene homofobije, kreirane od
strane aktivistkinja - upravo one koje ne}e podsti-
cati internalizovanu homofobiju i koje svoje utemel-
jenje nalaze u pitanjima i odgovorima devojaka i
`ena lezbejske orijentacije (nezavisno da li su deo
zajednice ili ne) o njihovim «malim», A JEDINIM
STVARNIM `IVOTIMA. To vodi aktiviranju lezbejske
zajednice iz «in the closet» statusa u jak lezbejski
pokret. 

Ovaj ~lanak tako|e daje sugestiju za po~etak
organizovanog bele`enja primera dobre prakse pri
saop{tavanju svog identiteta i realizaciji lezbejske
svakodnevnice. Opravdano, naj~e{}e se navode
negativna iskustva, dok pozitivna uvek postoje, ali
se za njih manje ~uje. Sve devojke i `ene koje su
imale pozitivno iskustvo kad su nekoj dragoj osobi
saop{tile svoj identitet, mogu to opisati u pismenoj
formi i podeliti sa drugima. U ~emu se sastoji Tvoj
primer dobre prakse i {ta misli{ {ta je uticalo da Te
osoba kojoj si ispri~ala o sebi prihvati? Time iskust-
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vo svake ponaosob postaje deo zbira iskustava, `ene
solidarno razmenjuju iskustva i medjusobno se
hrabre, a zbir primera dobre prakse predstavlja
mo}an instrument protiv internalizovane homofobije.

jjuunn  22000044..
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“NE, MENI SE TO NE DE[AVA”
(ILI NASILJE U LEZBEJSKIM PARTNERSKIM

ODNOSIMA)

Nasilje u partnerskim odnosima se u svojoj zas-
tupljenosti i razumevanju same dinamike najpre
pridru`uje heteroseksualnom partnerskom odnosu
u kojem je `ena izlo`ena nasilju od strane partnera.
Sasvim ispravno, jer posmatraju}i kako `enu tretira
patrijarhalno dru{tvo i uzev vi{estruko ve}insku he-
teroseksualnu populaciju kao ~injenicu, ve}ina
slu~ajeva prijavljena razli~itim slu`bama opisuje
upravo pomenuti kontekst. Od osoba koje vr{e
nasilje, iznad 90 % su osobe mu{kog pola i naj~e{}e
nasilje primenjuju prema svojoj ven~anoj supruzi.
Svakako, nisu svi mu{karci nasilni niti su sve `ene
`rtve nasilja. Praksa ukazuje na ove parametre na
osnovu uzorka svakodnevno prijavljenih slu~ajeva
razli~itim nevladinim i vladinim slu`bama i ti~e se
osoba koje se zateknu u situaciji nasilja u kojoj su
uloge jasno diferencirane gde jedna osoba vr{i nasi-
lje, a druga trpi nasilje – uzorak ne pokriva op{tu
populaciju.

Da bi rasvetlile ovaj problem, `enske nevladine
organizacije su u na{oj zemlji bile i ostale predvod-
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nice prevencije, edukacije i intervencije kod
slu~ajeva nasilja u partnerskim odnosima (i {ire,
nasilja u porodici i seksualnog zlostavljanja `ena i
dece). Uobi~ajeno za `enske pokrete u svetu je da
se `ene kao po~initeljke, iako vi{estruko manje zas-
tupljene od po~inilaca, nedovoljno analiziraju ili se
njihova zastupljenost i zakonitosti koje pripadaju
njihovom pona{anju rasvetljavaju tek u nekoj od
kasnijih razvojnih faza pokreta. Prirodno je, zato {to
glavni zadatak suzbijanja nasilja zasnovanog na rod-
noj pripadnosti jeste dekonstrukcija mu{ke mo}i,
odnosno patrijarhalnih dru{tava. Predrasuda na
strani ve}ine op{te populacije je da su sve feministk-
inje lezbejke i/ili da su lezbejke sve `ene koje se
okupljaju radi izvesne javne akcije koja je usmerena
ka dru{tvenoj promeni. U stvarnosti, prema znanom
obrascu prema kojem se vr{i marginalizacija ma
koje ranjive / manjinske grupe, i unutar `enskog
pokreta u svetu, “razli~ite `ene“ kao {to su `ene
druge nacionalnosti, veroispovesti, fizi~ke i intelek-
tualne sposobnosti, rase, seksualne orijentacije,
godina starosti i sl. ula`u dodatan napor da bi prin-
cip “jednakih mogu}nosti za sve” dobio svoju
potvrdu u praksi. Dakle, ~ak i unutar `enskog
pokreta. Time i lezbejska seksualna orijentacija i
lezbejski partnerski odnosi ~ekaju dugo na pravilnu
vidljivost. Nije druga~ije kod nas. Ovim se
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produ`ava vreme trajanja jo{ jednog od tabua - da
nasilje u lezbejskim partnerskim odnosima ne pos-
toji. 

Pretpostavka da `ena ne vr{i nasilje prema svo-
joj voljenoj partnerki, u temelju polazi od toga da
`ene generalno nikada ne vr{e nasilje, kao i to da ne
vr{e prema drugim `enama. Ovaj ~lanak je poku{aj
da se demistifikuje stvarnost u ljubavnom odnosu
izmedju dve `ene koji kako ranjiv i za neke druge
probleme, mo`e biti ranjiv time {to se stvorio pros-
tor za odvijanje nasilja. Specifi~nosti koje nosi
svakodnevnica devojaka i `ena lezbejske orijentaci-
je su od neprocenjivog razumevanja za nastanak i
odvijanje nasilja.

ISTO I RAZLI^ITO

Naslov ~lanka stavlja `ene kao najbrojniju mar-
ginalizovanu grupu pod istu kapu. I jedne i druge, i
heteroseksualne i lezbejke, }e se od nasilja najpre
braniti poricanjem i minimiziranjem: “Ne, to se ne
de{ava meni”, “ Bilo je samo jednom”, “Ja sam
kriva”, “Nije stra{no”. Prati}e ih ose}anja stida, stra-
ha, krivice, niskog samopouzdanja, niskog
samopo{tovanja: “Sramota me da nekome
ispri~am”, “Za{to ja?”, “Niko mi ne}e verovati”,
“Ne sme da sazna da sam rekla”, itd.
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Samo neki od mitova koji prate `ene koje su
izlo`ene nasilju, bez obzira na njihovu seksualnu
orijentaciju ti~u se:

“Uzroka nasilja”, npr. da je nasilje prouzroko-
vano konzumiranjem droge i alkohola, stresom,
pre`ivljenim nasiljem u detinjstvu, nemogu}no{}u
kontrole besa i problemima u komunikaciji. Jednak
je “uzrok” odnosno pravilnije nazvano CILJ, bez
obzira na seksualnu orijentaciju, i sastoji se u kon-
trolisanju druge osobe i demonstriranjem sopstvene
mo}i na njenu {tetu.

“Uzajamnosti”, za parove gde postoji nasilje
ka`e se ~esto “da se tuku” umesto sagledavanja da
je jedna osoba izlo`ena nasilju dok druga vr{i nasi-
lje. ~este su interpretacije ovog mita da je nasilje
na~in komunikacije izmedju posmatrane dve osobe
ili jo{ poja~ano u lezbejskim odnosima na na~in
“lezbejski odnosi su uvek odnosi jednakosti”, `ele}i
da se istakne da lezbejski odnosi ne nose neravno-
pravnost polova kao u heteroseksualnim vezama.

“Nasilje vr{i fizi~ki ja~a osoba”, te se time
pona{anje nasilnih mu{karaca u heteroseksualnim
vezama obja{njava (~itaj: opravdava), ~ak se fizi~ka
snaga navodi na listi “uzroka”… U lezbejskim
odnosima, ovaj mit stigmatizuje ciljnu grupu onih
lezbejki koje svoje veze autenti~no praktikuju kroz
“butch and femme” obrazac i podsti~e se verova-
nje da se nasilje de{ava samo u tim vezama. 
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Kao efekti nasilnog pona{anja, zajedni~ki za
`ene koje su izlo`ene nasilju, va`e: samookrivlja-
vanje, ljutnja i bes, poreme}aji u ishrani i spavanju,
ose}anja beznade`nosti, bespomo}nosti, depresije,
anksioznosti, napetosti, izbegavanje socijalnih
situacija, istreniranost u zadovoljavanju potreba
osobe koja vr{i nasilje (~esto ponavljanje u nared-
nim odnosima), fizi~ke povrede i stalni bolovi u
telu, glavi… 

ODVIJANJE NASILNOG OBRASCA U LEZBEJ-
SKIM PARTNERSKIM ODNOSIMA

Jo{ 1986. Barbara Hart1 je u knjizi Naming the
Violence: Speaking Out About Lesbian Battering
pru`ila definiciju nasilja u lezbejskim vezama. Ono
predstavlja obrazac pona{anja koji uklju~uje nasilje
i prinudu i njime lezbejka ima nameru da kontroli{e
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1) Autorka ~lanka je 1998. godine u Beogradu izvela
tro~asovnu radionicu sa temom “Nasilje u lezbejskim part-

nerskim odnosima” kojoj su prisustvovale brojne aktivist-
kinje `enskih nevladinih organizacija. Ne mo`e se tvrditi

da je u me|uvremenu zna~ajnije podignuta svest o ovom
problemu, dok u praksi `ene i devojke lezbejske ori-
jentacije, nedovoljno prepoznavaju}i ih, saop{tavaju

situacije koje pripadaju kontekstu nasilja. Njihova li~na
iskustva su neprocenjiva i zahtevaju otvaranje ovog pitanja.
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misli, uverenja ili pona{anje svoje intimne partnerke
ili da je kazni {to joj (po~initeljki) pru`a otpor. Jedan
incident fizi~kog nasilja, prema ovoj definiciji, ne
oslikava obrazac premla}ivanja u lezbejskim part-
nerskim odnosima. Fizi~ko nasilje nije premla}ivan-
je ukoliko ne rezultuje oja~anom kontrolom nasil-
nice nad `rtvom. Dalje je navedena lista strategija /
taktika koja ~ini sr` nasilnog obrasca.

Emocionalno / psiholo{ko zlostavljanje:
poni`avanje, degradacija, laganje, izolacija, manip-
ulacija, ne deli va`ne informacije.

Ekonomsko zlostavljanje: kontrola prihoda,
me{anje u sferi zaposlenja i obrazovanja, kori{}enje
zajedni~kog ra~una bez dopu{tenja partnerke,
kupovina vrednosti samo na svoje ime, ne radi a
tra`i od partnerke da je izdr`ava.

Pretnje: fizi~kim i seksualnim nasiljem i
uni{tavanjem imovine, pretnje nasiljem u odnosu
na tre}e osobe, uhodjenje, uznemiravanje.

Kontrola kroz podsticanje homofobije: preti da
}e re}i porodici, prijateljima, poslodavcu, policiji,
crkvi..., “zaslu`uje sve {to joj se de{ava zato {to je
lezbejka”, uverava je da joj niko ne}e verovati zato
{to lezbejke nisu nasilne, nema re{enja za nju u
homofobi~nom svetu.
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Seksualno nasilje: silovanje, seks na zahtev,
uskra}ivanje seksa, prinuda na seks sa drugom
osobom, poricanje reproduktivnih sloboda, upotre-
ba degradiraju}eg seksualnog jezika.

Uni{tavanje imovine: cepanje ode}e, lomljenje
predmeta u ku}i, isklju~ivanje telefona, provaljivan-
je u stan i nasilno ostajanje, zlostavljanje ku}nih lju-
bimaca, bu{enje auto-guma, podmetanje po`ara i
kra|e.

Fizi~ko nasilje: napadi uz upotrebu pi{tolja,
no`eva, `ice, cipela sa visokom potpeticom,
polomljenih fla{a, jastuka, cigareta, kori{}enje otro-
va; grebanje {utiranje, udaranje, {amaranje, guranje
niz stepenice, zaklju~avanje ili druga vrsta ka`nja-
vanja, golicanje dok se ne izgubi dah ili usledi
napad panike; li{avanje partnerke sna, toplote ili
hrane.

SPECIFI^NOSTI KOJE POSPE{UJU ODVIJANJE
NASILNOG OBRASCA

Neki od mitova o nasilju u lezbejskim odnosima
pospe{uju odvijanje nasilnog obrasca i time
ote`avaju svakodnevnicu lezbejki koje su izlo`ene
nasilju. Jedan od mitova podsti~e verovanje da
lezbejski odnosi nikada nisu nasilni. Polazi{te je da
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su `enski odnosi uvek ne`ni, delikatni, i sl. To ujed-
no povla~i i da se nasilju u lezbejskim odnosima,
ukoliko prepoznato, umanjuje ozbiljnost. Iz iskustva
lezbejki koje su izlo`ene nasilju, re~ je o “pravom”
zlostavljanju.

Jo{ jedan mit, naro~ito promovisan u okviru
samih `enskih, feministi~kih ili lezbejskih zajednica
se odnosi na pretpostavku da se u nasilnim lezbe-
jskim odnosima nalaze apoliti~ne lezbejke.
Navedenom pretpostavkom, na nasilje su “imune”
sve one koje se uklju~uju u `enski pokret na
politi~ki na~in i postaju aktivistkinje, dok se stigma
pomera na druge koje svoju orijentaciju i identitet
`ive van ovog konteksta, u kontaktu ili ne sa
aktivistkinjama i `enskim pokretom. Va`no je
razumeti da su upravo one izolovanije i sa uman-
jenom {ansom da dobiju adekvatnu pomo}. Ovim
pomeranjem te`i{ta, nanovo se odla`e suo~avanje
sa stvarno{}u da se nasilje mo`e dogoditi u bilo
~ijem lezbejskom partnerskom odnosu, a da }e
upravo ovaj mit, kako “{tititi” aktivistkinje, tako im
i nametnuti o~ekivanja na koja }e one naj~e{}e
odgovoriti zakasnelim saop{tavanjem da nasilje pos-
toji ili }e ovu “tajnu” dugo ~uvati i mo`da je uop{te
nikome ne}e poveriti. Imperativ je “~uvati imid`”,
naro~ito ukoliko `ena ili par ~ine neku vrstu role-
modela (npr. istaknute aktivistkinje, dugotrajna
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veza, i sl.). Nije retko da aktivistkinje i ne prepozna-
ju nasilje pravovremeno. Prijavljivanje nasilja, bilo
na strani `rtve ili po~initeljke, spre~ava umnogome
ose}anje stida. Stid da ste premla}eni od strane
`ene ili da ste `ena koja tu~e drugu `enu, nadvlada-
va potrebu za pronala`enjem dostupnih izvora
pomo}i.

Lezbejska zajednica se odlikuje malom
veli~inom i nedovoljnom otvoreno{}u, ~ime se
su`ava mogu}nost bezbednog obelodanjivanja
nasilja. Kao i kod svake druge zajednice, postoje
poku{aji kreiranja moralnih kodova /etike i u okviru
ove. Zna~ajan nedostatak ~ini to da svako “organi-
zovano” kreiranje kodeksa koji se ti~e svakod-
nevnice lezbejki najpre sti`e od feministi~ke zajed-
nice koja i sama po sebi nema dovoljno regulisanu
etiku. U nekim slu~ajevima, upravo preuzimanje
“butch and femme” modela na neautenti~an, ve}
politi~ki po`eljan na~in, otvara legitiman prostor za
odvijanje nasilja gde se butch partnerka mo`e
“pokrivati” razli~itim “ma~o” pona{anjima, spolja u
“{arenoj kutijici brige i ljubavi”, a u sr`i izuzetno
kontroli{u}im. Najte`e prepoznatljive nasilne radnje
za `ene koje su izlo`ene nasilju su u sferi emo-
cionalnog zlostavljanja. Ipak, kada partnerka/e pre-
pozna/ju nasilje, neophodno je da pomo} potra`e i
`ena koja je izlo`ena nasilju i njena partnerka koja
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nasilje vr{i. Obra}anje za pomo} mo`e i ne mora
biti zajedni~ko i u istom vremenskom trenutku. Za
po~initeljku, primljena psiholo{ka asistencija nosi
umnogome bolju prognozu nego kod po~inilaca.

[ta je va`no znati o lezbejskim partnerskim
odnosima u kontekstu nasilja?

Iako se za lezbejske odnose unapred misli da su
oslobo|eni od dinamike mo}i koja se crpi iz seksiz-
ma i mizoginije (kao kod heteroseksualnih parova),
stvarnost je druga~ija. Pored slu~ajeva kada dinami-
ka mo}i koja uzrokuje nasilje u lezbejskim odnosima
mo`e imati sli~nosti sa onom u heteroseksualnim,
va`no je pogledati razlike. Lezbejkama nedostaje
mo} koja je zagarantovana mu{karcima i uz to
oja~ana kori{}enjem mu{ke privilegije. Opresija
kojoj su izlo`ene mo`e (naspram kategorije mo}i)
igrati va`niju ulogu u razumevanju odvijanja nasilja.
Veoma je va`no imati budnost za efekte internalizo-
vane mizoginije i internalizovane homofobije na
partnerski odnos. Lezbejka mo`e ose}ati mr`nju
prema samoj sebi kao `eni i lezbejki, kao i drugim
`enama i lezbejkama, te sebe (i druge) okrivljavati
za seksualnu orijentaciju uz intenzivna ose}anja
samoprezira i samognu{anja (“Mo`da su lezbejke
stvarno bolesne i zaslu`ujem da me poni`ava...” ili
“Mama me kona~no opet prihvatila, nikad joj ne
bih rekla ni{ta lo{e o njoj”). Ukoliko ovog procesa
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nije svesna, posledice mogu biti razaraju}e po
odnos. Umesto prepoznavanja i imenovanja nasilja,
duge depresije se tako|e mogu javiti kao “tihi”
simptom.

Prema nekim stranim studijama koje istra`uju pri-
javljivanje nasilja, lezbejke koje saop{tavaju ve}u
potrebu za kontrolom }e takodje saop{titi ~e{}u
upotrebu nasilnih taktika u konfliktima sa svojom part-
nerkom. Da bi se razumelo za{to se osoba odlu~uje
na nasilje (izabrani na~in pona{anja), va`no je uo~iti
{ta ona dobija takvim pona{anjem. Ponovljeno
kori{}enje nasilja iz njene perspektive zna~i da veruje
da }e tako posti}i (ma koji) `eljeni cilj. Lezbejkama je
onemogu}ena kontrola nad razli~itim aspektima
`ivota, bilo da su otvorene {to se ti~e svoje orijentaci-
je ili ne. Ukoliko je devojka ili `ena otvorena da je
lezbejka, mo`e izgubiti (primarnu) porodicu,
prijatelj(ic)e, decu, zaposlenje, (iznajmljeni) stan, i sl.
To va`i i za razne druge privilegije koje ve}inska pop-
ulacija ima “zdravo za gotovo”. Onog trenutka kad je
“out”, `ena vi{e nema kontrolu nad reakcijama
drugih i nastaje pretnja da }e biti diskriminisana.
Ukoliko nije otvorena {to se ti~e orijentacije, to
povla~i stalni napor da se istina sakrije i stalni stres.
Kad se sagleda preostali stepen kontrole nad svojim
`ivotom, nije neobi~no da }e u tom “ostatku” iskazi-
vati potrebu da poka`e izvesni autoritet.
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Zatim, lezbejke koje saop{tavaju vi{i nivo fuzije
}e saop{tavati tako|e ~e{}e kori{}enje nasilnih tak-
tika u konfliktima sa svojim partnerkama. Koncept
“stapanja” ili “fuzije” se koristi da objasni genezu
intimnosti i konflikta u lezbejskim partnerskim
odnosima. Kolokvijalno, lezbejke ovu pojavu pre-
poznaju kao izrazitu bliskost za koju smatraju da
“na specijalan na~in postoji samo izme|u dve
`ene”, a koja ~esto uklju~uje i odnos zavisnosti.
Jedno od obja{njenja fuzije jeste da je to odgovor
na neprijateljsko okru`enje, prakti~no strategija da
lezbejke zadr`e svoje granice kao par, a usred stal-
nih pretnji integritetu samog odnosa. Unutar nave-
dene dobre svrhe fuzije, ona mo`e podsta}i do`ivl-
jaj istosti koji na du`i rok partnerskom odnosu nosi
frustraciju. Ako se kao priznanje vrednosti odnosa
vidi stapanje jedne u drugu (“mi” umesto “ja”),
svaki ~in koji se do`ivi kao diferenciranje ili distan-
ciranje mo`e biti do`ivljen kao pretnja. Druge
prate}e reakcije su ose}anja o~aja, panike,
“isprovociranosti” i (ubita~nog) besa. Naravno da
intenzitet emocija nije uzrok nasilju, puno nas ne
pribegava nasilju kad oseti intenzivne emocije.
Intenzitet kreira hitnost za koju je nasilje samo
jedan od ponu|enih odgovora.

Slede}e, studije ukazuju da }e lezbejke koje
saop{tavaju ~e{}u upotrebu nasilnih taktika prema
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svojim partnerkama, saop{tavati i vi{i nivo zavisnosti
kao crtu li~nosti. Autorka ~lanka ~esto u radu pro-
lazi sa devojkama i `enama lezbejske orijentacije
kroz proces u~enja koji se ti~e gra|enja partnerskih
odnosa. Ponajvi{e, radi se o pitanjima autonomije
partnerki unutar veze i potrebi da se postigne
ravnote`a izme|u odvojenosti i povezanosti. U
kontekstu nasilja, {to je ve}a `elja partnerke-`rtve
da bude nezavisna i ve}a zavisnost partnerke-
po~initeljke, ve}a je verovatno}a da }e se po~initeljka
slu`iti ve}im brojem nasilnih taktika i sa ve}om
u~estalo{}u. Nije retko da se kao priznanje vrednos-
ti odnosa, zapravo merilo njegovog kvaliteta, vidi
recipro~na zavisnost. Prijavljeni incidenti fizi~kog
nasilja se ti~u upravo “bitki” sa temom zavisnost vs.
autonomija.

I na kraju, lezbejke koje saop{tavaju ~e{}u
upotrebu nasilnih taktika u konfliktima sa svojom
partnerkom }e saop{tavati ni`i nivo samopo{tovan-
ja kao crtu li~nosti. ~esto, nisko samopo{tovanje se
navodi zajedno sa lo{om predstavom o sebi, a u
korelaciji sa jazom izme|u `eljenog i postignutog
statusa u `ivotu (“nedoslednost statusa”). {to je ve}i
ovaj jaz, ve}i je rizik da }e se posegnuti za nasilnim
taktikama i time nasilje slu`i kao sredstvo prevazi-
la`enja ose}anja neadekvatnosti i gubitka kontrole
nad svojim `ivotom.
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Naspram pogleda na po~initeljke, strane statis-
tike rasvetljavaju detaljnije predistoriju devojaka i
`ena koje su izlo`ene nasilju, ukazuju}i na eventu-
alna ranija iskustva verbalne, fizi~ke i seksualne vik-
timizacije, a u kontekstu nasilja protiv seksualno
razli~itih. Pored toga, brojke ukazuju da sada{nja
situacija nasilja u kojoj se zateknu mo`e predstav-
ljati i reviktimizaciju u pogledu na primarnu poro-
dicu.

AKTUELNI TRENDOVI I KOLIKO SU IZVORI
POMO]I LESBIAN-FRIENDLY? 

Neki od istorijskih doga|aja u kontekstu proble-
ma nasilja u Srbiji bele`e se upravo u 2004. godini:
dr`ava staje iza otvaranja i podr{ke skloni{tima za
`ene-`rtve nasilja, prve tri osobe koje je Predsednik
Republike pomilovao su `ene koje su ubile svoje
mu`eve upravo nakon dugogodi{nje izlo`enosti
nasilju u braku. Radi se o dragocenim presedanima
koji obe}avaju ozbiljan tretman nasilja u porodici
od strane dr`ave i va`ne poruke za sve heteroseksu-
alne `ene koje su `rtve nasilja. 

Nasilje u porodici je tabu, lezbejski odnosi su
tabu, nasilje u lezbejskim odnosima... Da li lezbej-
ski partnerski odnos razumemo kao porodicu i kada
lezbejski ljubavni odnos postaje porodica? U
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nedostatku zvani~no priznatih istopolnih brakova
od strane dr`ave, koja vrsta prepoznavanja i priz-
nanja npr. dugotrajnoj lezbejskoj vezi je potrebno
da se desi da bi ovaj partnerski odnos dobio status
“porodice”? 

I umesto da je “porodica tamo gde je ljubav”,
korpus patrijarhalnih na~ela izme|u ostalog nala`e
da je “porodica jednako deca”, preciznije - njihovo
ra|anje. Time za ovo “dru{tveno priznanje” bivaju
uskra}ene i heteroseksualne `ene, odnosno he-
teroseksualni parovi, koji iz ma kog razloga nemaju
decu i ve} su iskusili da ve}ina ne pra{ta nikome. Za
lezbejke i lezbejske parove je otvorena saradnja sa
dr`avom u kontekstu ra|anja nezamisliva i praksa
razvijenih zemalja je jo{ daleko. 

Me|utim, jedan od aktuelnih trendova izaziva
me{avinu ose}anja. Naime, pitanje je da li je
“potrebno poslati poslednje upozorenje” dr`avi u
vezi novog Porodi~nog zakona RS. Zakon (u svom
usagla{avanju sa evropskim zakonodavstvom ili u
realizaciji trenda alternativnog zbrinjavanja dece
bez roditeljskog staranja, tzv. deinstitucionalizacije?)
pru`a novu mogu}nost usvajanja dece od strane
pojedinki / pojedinaca do 45 godina. Ovu
mogu}nost ne}e vi{e imati samo heteroseksualni
bra~ni parovi i otvara se jednaka mogu}nost za
pojedinke /pojedince, time i za lezbejke (i njihove

58



“Ne, meni se to ne de{ava”

partnerke), da zvani~no preuzimaju roditeljsku
ulogu. Kao i obi~no, do dono{enja seta zakona koji
reguli{u istopolne zajednice, poruka dr`ave je
dvostruka: mo`ete usvojiti dete ukoliko ispunjavate
sve one javno izlistane uslove, ali ipak nemojte
tokom procedure usvajanja biti out! Ostanite
skrivene/i, jer tako dr`ava/ve}ina najuspe{nije kon-
troli{e seksualno razli~ite!

Kod nasilja u heteroseksualnim partnerskim
odnosima, usluge dr`avnih ustanova i dalje bele`e
zna~ajne nedostatke u razumevanju i pravilnoj asis-
tenciji, zauzimaju stranu nasilnika, bivaju deo nje-
govog nasilnog obrasca, krive `enu, upu}uju na
mirenje i sl. Name}e se briga kako }e onda pru`iti
adekvatnu uslugu lezbejki koja je izlo`ena nasilju u
svom partnerskom odnosu, po~ev od dileme da li
}e se ona obratiti, jer obelodanjivanje nasilja vodi sa
sobom i osnovni coming out? Isto va`i i za pomo}
lezbejskom paru koji se obratio zbog nasilja u odno-
su. I, zagledaju}i se u ~l. 118a KZ RS koji nosi naziv
“nasilje u porodici”, usvojenom marta 2002.,
postavlja se pitanje ima li u ovom istinski revolu-
cionarnom ~lanu KZ mesta za lezbejski partnerski
odnos ?

Sli~no je i pri prijavljivanju a) razli~itih
zdravstvenih problema gde se devojke i `ene lezbe-
jske orijentacije gotovo uvek predstavljaju prema
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o~ekivanjima “kao da...” (su heteroseksualne) b)
gay bashing situacija (premla}ivanja lezbejki i
homoseksualaca) koje se ne prijavljuju, ~ak ni od
strane lezbejskih /gej organizacija koje poseduju
ova saznanja, c) itd.. Svakako da neprijavljivanje
prisutnih problema od strane organizacija koje se
osnivaju za rad na pitanjima seksualno razli~itih
pogoduje dr`avnim ustanovama, time {to se ne
formira kriti~na masa prijavljenih problema da bi se
vr{ile stvarne promene. 

Ako }e na svako od prethodnih pitanja neko re}i
da je kod nas prerano govoriti o osetljivosti zakono-
davstva i prakse institucija za potrebe seksualno
razli~itih, va`no je zastati i preispitati sopstvene pre-
drasude, stereotipe, otpore, sopstvene akcije
isklju~enja Drugih, ~esto sopstvenu mr`nju prema
razli~itima. Dopu{tanje da li~na iskustva nasilja i
diskriminacije koja se de{avaju Drugima jo{ uvek
nisu “dovoljno dobar” pokreta~ za sopstvenu
druga~iju akciju od dosada{nje, povla~i potpunu
odgovornost za odvijanje ovih zlo~ina iz mr`nje.

ZAKLJU^AK

Analizom nasilja u lezbejskim vezama, jasno je
da se odmi~e dalje od analize koja va`i za he-
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teroseksualni kontekst, drugim re~ima da je odnos
izme|u mo}i i nasilja kompleksniji i kontradiktorniji
nego {to se mislilo. Problem nasilja u lezbejskim
partnerskim odnosima prati neprepoznavanje, pori-
canje i pogre{no razumevanje, kako unutar samog
odnosa, tako i od strane lezbejske zajednice, dr`ave
i dru{tva u celini. Te{ko je ~lanicama lezbejske i
feministi~ke zajednice i `enske scene uop{te (bile
one lezbejke ili ne) da prihvate da me|u nama ima
`ena koje tuku i zlostavljaju `ene. 

Nije dovoljno razumeti dinamiku nasilja u het-
eroseksualnim vezama. {to se ti~e tretmana ovog
problema, primeniti okvir koji va`i za heteroseksu-
alne po~ionioce i njihove `rtve, bilo bi neadekvatno
i pre uve}alo slo`enost, nego doprinelo procesu
oporavka kod `ene koja je izlo`ena nasilju, a preuz-
imanju odgovornosti kod one koja vr{i nasilje. Stres
koji prati manjinske grupe i, u ovom slu~aju, i inter-
nalizovane mizoginija i homofobija u okviru lezbe-
jskog para - imaju posebno mesto u razumevanju
problema. Usled nedostatka osnovne mre`e
podr{ke u privatnom okru`enju seksualno razli~itih,
veoma je te{ko izvr{iti stvarnu promenu. 

Postavlja se pitanje spremnosti dr`ave da se
uhvati u ko{tac sa problemom nasilja u partnerskim
odnosima / nasiljem u porodici i pitanje uskla|enosti
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institucija sa specifi~nostima egzistencije seksualno
razli~itih osoba. Obzirom da zna~ajno manjka les-
bian-friendly pristup u dr`avnim ustanovama, NVO
sektor }e ostati glavni izvor pomo}i. Naprotiv,
pora`avaju}a je zastupljenost homofobije me|u
pomaga~icama i pomaga~ima. Intervencija u
slu~ajevima nasilja u lezbejskim partnerskim
odnosima }e ostati samo jedan od servisa koje
nevladine organizacije, kao bezbedna mesta za
marginalizovane dru{tvene grupe, pru`aju namesto
dr`ave. Pred svim servisima je, bez obzira kom sek-
toru pripadaju, dug proces u~enja u budu}nosti.

ddeecceemmbbaarr  22000044..
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KOLIKO NEDOSTATAK POZI-
TIVNIH ROLE MODELA UTI^E
NA COMING OUT LEZBEJKI?

^lanak u junu 2005. obra|uje sada{nju situaciju
u lezbejskoj zajednici i van nje u pogledu ~injenice
da se jo{ uvek te{ko mogu navesti imena lezbejki
koje bi ~inile pozitivne role modele, odnosno
uzore, a {to bi bilo od klju~ne va`nosti za sve one
koje su jo{ uvek u strahu i izolaciji uzrokovanim
homofobi~nim okru`enjem. Neko mo`e re}i da
sam pojam pozitivnog role modela u kontekstu ost-
varivanja lezbejske egzistencije podle`e diskusiji,
dok je u ~lanku nagla{eno da je iza}i sa imenom i
prezimenom u javnost ve} samo po sebi akt pozi-
tivnog role modela. Istovremeno je obja{njen
slo`eni kontekst prepreka, kao i nekih mogu}ih
ishoda kada role modeli nedostaju.

TRENING RODNIH ULOGA 

Prepreke do coming out-a u patrijarhalnim
dru{tvima su brojne. Zbog razlika u socijalizaciji za
`ene i mu{karce u dru{tvu, coming out proces za
svaki pol pojedina~no }e biti donekle druga~iji.
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Lezbejke se najpre socijalizuju u okviru `enskih
uloga i njihov odgovor na coming out }e biti obliko-
van ovim treningom uloga. «`enska uloga» ne zna~i
automatski da lezbejke razumeju i podr`avaju svoj
`enski identitet. Obrnuto, naj~e{}e kao i ve}inska
populacija `ena, svoj `enski identitet nose sa nedo-
voljno ponosa. Onako kako prema konceptu ljud-
skih prava `enske nevladine organizacije `enski
identitet `ive, ~esto biva ozna~avano kao »bauk
feminizma».

Trening rodnih uloga name}e da je prema
ve}inskom (heteroseksualnom) okru`enju prih-
vatljivije biti «~ak i» biseksualna nego lezbejka. Da
li je biseksualna orijentacija istinska ili bezbedniji
pla{t pred homofobi~nim okru`enjem u kojem je
verovatnija prihva}enost «sve dok ona ima veze i sa
mu{karcima» (implicira «to sa devojkama je prolazna
faza, tj. nije ozbiljno») ? Stoga mo`e biti zbunjuju}e
i za samu osobu i za njeno okru`enje da li je ona
zapravo biseksualne orijentacije ili koristi odbram-
beni mehanizam poricanja imenovanjem sebe kao
biseksualne a hvataju}i se u ko{tac sa otporom da
prihvati svoju homoseksualnost. U ovoj znatnoj
konfuziji, nisu retki njeni komentari «jednog dana
kad se budem udala i imala decu...», a ispred sebe
vidite osobu koja isklju~ivo bira devojke za part-
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nerke. Kao da je neophodno zatvoriti krug na tradi-
cionalan na~in, obe}ati sebi da }e «na kraju sve biti
u redu» uveravanjem sebe da «kad porastem, bi}u
strejt»... Pitanje je li~ne odgovornosti spoznavanja
sopstvenog procesa.

U nekim slu~ajevima, ukoliko je devojka bisek-
sualna, mo`e joj biti lak{e da otkrije svoj identitet
najpre kao lezbejke, obzirom da postoji vi{e organi-
zacija i resursa u zajednici koji poma`u afirmaciju
ovog identeta. Me|utim, ako u okviru postoje}e
lezbejske zajednice nastoji da svoj identitet otkrije
javno kao biseksualan, rizikuje da bude izolovana
od zajednice koja ~esto mo`e reagovati kao «bifo-
bi~na» (kao {to je puno heteroseksualnih osoba
homofobi~no). 

Trening rodnih uloga se prepoznaje i kroz pro-
mociju «butch-femme modela», ~esto upravo od
aktivistkinja iz zajednice. Uprkos tome da je 2005.
godina i da su butch-femme uloge bile i u svetu
istorijski neophodne za lezbejke u postizanju
vidljivosti i individuaciji, kontinuirano podstreka-
vanje upravo ovih uloga ponajvi{e govori o tome
koliko su se aktivistkinje ~iji se glas ~uje u zajednici
izmakle iz patrijarhalnog konteksta (u okviru jednog
pisma koje je stiglo u okviru web savetovali{ta
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Labrisa, stajalo je i: «Ja se sad pitam, da li su te
butch lezbejke vi{e na ceni ?»). Kad savladate
trening o rodnim ulogama na tradicionalan na~in,
coming out, naravno, ~esto biva odlo`en.

ODGOVORNOST ZA PREZENTOVANJE POZI-
TIVNIH ROLE MODELA

Na~elo «li~no je politi~ko» je veoma bitno u
gra|anskim dru{tvima i ono ima svoje te{ko}e u
implementaciji kod nas u kontekstu lezbejskih
prava. Jednostavno poja{njeno, ovo na~elo odgo-
vara na pitanje da lezbejski seksualni identitet nije o
tome s kim spava{ i ne~ija privatna stvar («koju
treba da dr`i za sebe i sve je ok dok me ne dira»),
ve} ljudsko pravo kao i sva druga ljudska prava na
celinu `ivota sa po{tovanjem i samopo{tovanjem u
dr`avi jednakih gra|anki i gra|ana (i da u stvari
Tebe zbog toga {to si lezbejka «niko ne sme da
dira».) 

Prevashodno obrazlo`enje onih koje zagovaraju
lezbejska ljudska prava zbog ~ega nema zna~ajnog
broja pozitivnih role modela je uzastopno pozivan-
je na hostilno okru`enje «koje jednostavno ne prih-
vata» i predstavlja pretnju. Vremenom, to je posta-
lo ve} op{te mesto i pitanje je koliko }e jo{ mo}i
«da dr`i vodu» i parali{e proces. Glas `ena
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zaposlenih u aktivisti~koj zajednici bi se bez sumn-
je bavio analizom pojma «pozitivan role model»
over and over again, i u tome (d)evaluirao druge pri-
padnice lezbejske ili aktivisti~ke zajednice ili lezbej-
ke van zajednice i do`ivljavao ih ili ne kao pozitivne
role modele.

Ponekad se ~ini da prisustvujemo utakmici gde
loptica o~ekivanja i odgovornosti za coming out ide
od zvani~nih (naziva) lezbejskih i gej organizacija do
onih pojedinki koje se mo`da ne uklju~uju u
aktivizam, a `ive lezbejsku egzistenciju i u njoj se
dovijaju 24 ~asa dnevno na sve dostupne na~ine.
Pojedinke se nalaze unutar i van lezbejske zajed-
nice, loptica ide od njih do organizacija i nazad.
Na~elo je u praksi i jednima i drugima te{ko `iveti.
Kod saop{tavanja roditeljima i bliskim ~lanovima
porodice na~elo trpi proveru i lomi se. «I jedne i
druge» naj~e{}e nisu saop{tile roditeljima da su
lezbejke (bez obzira na uzrast devojke / `ene).

Zajedni~ki imenilac naizgled zbli`ava, ali su{tin-
ski stvara konfuziju onima koje se nisu odredile za
aktivizam. Kada se odredite da ste javna, politi~ka
organizacija koja zagovara ma koje ljudsko pravo,
o~ekivanja onih kojima se obra}ate su da ste korak
ispred. Pojam javnog rada u sebi ve} sadr`i «DA STE
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OUT». Ina~e, od zvani~nih lezbejskih i gej organi-
zacija ostaju nazivi, ne osobe. 

Tokom dugogodi{njeg rada, autorka ~lanka
bele`i da se one koje su van aktivizma i tragaju za
upori{tima, izja{njavaju da su im potrebne osobe sa
kojima bi se identifikovale. Pozitivni role modeli su
neophodni u svakom procesu formiranja identiteta,
pa i seksualnog. Na prstima jedne ruke `ene lezbe-
jske orijentacije u javnosti imaju svoje ime i prezime
i to je zna~ajan nedostatak. Naj~e{}e su to
skra}enice, inicijali, ime (bez prezimena), pseudo-
nimi, i sl.

Uz svu opravdanost realnih strahova koji va`e za
svaku gej osobu u zemlji u kojoj `ivimo, pored
osoba koje rade u lezbejskim i gej organizacijama
koje su preuzimaju}i javne funkcije odgovorne da
saop{tavaju javno svoj identitet, odgovorne su nar-
avno i sve druge li~nosti iz javnog `ivota ~iji bi npr.
uspeh u razli~itim profesijama pru`ilo motivaciju
Drugima. A Druge su sve one zbog kojih lezbejske i
gej organizacije postoje. Druge `ive i u gradu i na
selu, imaju ili naj~e{}e nemaju pristup informacija-
ma o lezbejskom ljudskom pravu putem kom-
pjutera ili biblioteka u mestu `ivljenja, ili Druge pri-
padaju istovremeno mo`da jo{ nekoj ranjivoj
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dru{tvenoj grupi (`ene sa invaliditetom, romske
nacionalnosti, itd.) i vi{estruko im je te{ko bez
IMENA I PREZIMENA I LICA na koje mogu da se
ugledaju. Zato su `enama potrebni pozitivni role
modeli, ne zarad kritike razli~itih organizacija po
sebi, ve} ZBOG SAMOPO[TOVANJA. 

NEKI ISHODI KADA ROLE MODELI NEDOSTAJU
(A OKRU@ENJE HOSTILNO)

Jedan od odgovora na sopstvenu lezbejsku ori-
jentaciju mo`e biti depresija. Realni ishodi mogu
biti gubitak ili predvi|anje gubitka podr{ke od
porodice i prijatelja. Kada je te{ko prona}i meha-
nizme izla`enja na kraj koji daju rezultate - mo`e
nastupiti depresija. Umesto da se ljutnja i bes zbog
neprihvatanja lezbejske orijentacije projektuju na
druge, ljutnja i ose}anje krivice se usmerava na
sebe. Samopo{tovanje se podsti~e na{om interakci-
jom sa osobama koje su nam va`ne. Ako one
«povuku» svoju ljubav i podr{ku i ne postoje alter-
nativni izvori podr{ke, za homoseksualnu osobu je
to ekstremno zastra{uju}e. Depresije mogu biti
ozbiljne, ~esto neprepoznate i neimenovane,
naro~ito ne dovedene direktno u vezu sa
izla`enjem na kraj sa seksualnom orijentacijom.
Suicidalne misli su uobi~ajene kao i suicidalno i
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drugo samodestruktivno pona{anje. Potreba je u
tome da se okon~a bol uzrokovan time {to si lezbe-
jka, dok se dobre stvari koje ~ine ovaj identitet deli-
mi~no ili potpuno gube iz vida. ~esto je uspe{no
razre{avanje depresije su{tinsko u integraciji iden-
titeta (pogledati o formiranju identeta u ~lanku za
web savetovali{te Labrisa, jun 2004.)

Devojke i `ene lezbejske orijentacije svakako
nisu homogena grupa. Ne pate sve od depresije i ne
izlazi svaka na kraj sa gnevom kroz samodestruk-
tivnost. ~esto su koreni samodestruktivnih obrazaca
u predistoriji vezanoj za porodicu, razli~itim pre`ivl-
jenim iskustvima odre|enim dru{tvenim kontek-
stom u kojem se osoba zati~e, zanimanju kojim se
osoba bavi, itd. Izvesne strane studije navode da se
upotreba droge i alkohola javlja sa zna~ajnom
stopom (kako kod op{te tako i) kod lezbejske i gej
populacije. Kad se govori o psihoaktivnim supstan-
cama, misli se na ve}inu koja se ubraja u supstance
koje menjaju raspolo`enje (prepisane i
neprepisane) uklju~uju}i i sve tipove alkohola.
Prepoznaju se kroz kategorije depresanata,
narkoti~kih analgetika, stimulanata i halucinogena.

«Bar-orijentisani» gej socijalni setinzi podsti~u
visok stepen kori{}enja alkohola i droge.
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(Internalizovanu) homofobiju «hrani» i to {to se
`urke odvijaju prakti~no «u tajnosti», ne najavljuju
otvoreno kao sve druge `urke, zakazuju samo
odre|enim danima u nedelji (~itaj: no}ima), u pros-
torima za koje nije sigurno da bi ih u dr`avama gde
su gej prava negovana sama gej populacija odabrala
za svoje. Sistem kontrole od strane hostilnog
okru`enja je jasan: dokle god gej osobe nisu
vidljive, mogu se tolerisati povremene aktivnosti.
Devojci ili `eni lezbejske orijentacije, ovakav tret-
man podsti~e lo{u sliku o sebi («ovo {to radim je
lo{e i pogre{no», «ja sam lo{a»). Sledi pru`ene
mogu}nosti kao jedine date, ali se udaljava od
ponosnog «no{enja» svog lezbejskog identiteta.

Nije jednostavno razgovarati o svom privatnom
`ivotu za prijateljima, kolegama i porodicom.
Brojna su iskustva da }e se dogoditi napad ili
odbacivanje. Paralelno, potrebno je zna~ajno
samopouzdanje, svestan izbor i napor da se napravi
kontakt i prona|e svoje mesto u okviru
podr`avaju}e grupe vr{njakinja srodne seksualne
orijentacije ili u realizaciji partnerskog odnosa. To
zahteva njeno preuzimanje rizika da ode na «gej
mesto» ili na drugi na~in u~ini da bude identifiko-
vana kao lezbejka. 
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Puno lezbejki }e koristiti drogu i/ili alkohol kod
prvog seksualnog kontakta sa osobom istog pola.
Vi{e dru{tveno konstruisan, a ne stvarno psiholo{ki,
efekat da }e se tako «ukloniti ko~nice», ukoliko u
du`em roku praktikovan, nosi rizik da devojka ost-
varuje seksualni kontakt sa osobom istog pola
(samo) onda kad je pod uticajem alkohola ili neke
od popularnih droga (marihuana, ekstazi, i sl.).
Tako|e, mogu}e je staviti na stranu neophodnu
brigu o sebi i imati seks koji nije siguran. U kratkom
roku, alkohol i droga mogu podi}i ose}anje
samopouzdanja, efikasnosti, uspe{nosti, ose}anja
li~ne mo}i – sve {to je neophodno u homofobi~nom
i mizoginom dru{tvu koje neprestano podriva njeno
samopo{tovanje. I opet, u dugom roku, redovna
upotreba }e uticati na «eroziju njenog JA». Bi}e joj
te`e da potra`i pomo}.

ZA KRAJ

Veoma je te{ko biti iskrena i dosledna prema
sebi i svom okru`enju kad su teme lezbejska seksu-
alna orijentacija i lezbejski seksualni identitet. Ovih
dana je ~etiri godine od neuspelog Gay Pride-a u
Beogradu. U me|uvremenu, nije bilo ponovljenih
poku{aja organizovanja istog praznika i autorka je
mi{ljenja da je to delimi~no povezano sa temom
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ovog ~lanka. Svakako da dr`ava snosi deo odgov-
ornosti za stanje lezbejskih ljudskih prava, ali to nije
sve. Isto je i ove godine, nije zakazan Me|unarodni
dan ponosa, a gej osobe zaslu`uju da svoj identitet
nose sa ponosom.

jjuunn  22000055..
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LEZBEJSKI PARTNERSKI ODNOSI
ili: Koliko je va`no potra`iti psiholo{ku asistenciju za

gra|enje lezbejskog partnerskog odnosa (a ne samo u krizi)

UVOD

“Ose}anje kao da ni{ta ne radim dobro”, “Kao
da sam ostavljena na cedilu, zapravo se pla{im da
joj vi{e nisam privla~na”. Ona je na Nju ljuta zato
{to “uvek sve odre|uje u odnosu”, a Ona na Nju
zato {to “sve pu{ta da Ona sama radi”. Kroz smeh:
“Ok, ako ni{ta drugo, bar smo totalno lude jedna za
drugom!”. “Raskidale smo ve} vi{e puta i nastavl-
jale...”. “Umorila sam se od stalnog skrivanja, na
po~etku sam pristala, sad vi{e ni sama ne znam {ta
mislim o tome”. “Da li ljutnja pripada va{em odno-
su u ulogama roditelja ili partnerki?” Ti{ina...
Ujedinjeno pri~aju o po~etku partnerskog odnosa. 

^lanak je tu da podstakne devojke i `ene lezbe-
jske orijentacije na u~enje o partnerskim odnosima,
namesto “snala`enja” u istima. Tako|e, ovo je
poku{aj da se za lezbejski par demistifikuje
“odlazak na terapiju”, obzirom da su brojne bari-
jere do tog koraka. ~lanak obra|uje “Isto i
Specifi~no” - dinamiku partnerskih odnosa bez
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obzira na seksualnu orijentaciju, a zatim i naro~ito
za lezbejske partnerske odnose. Nema univerzalnih
tvrdnji kao {to je “za lezbejske parove va`i vi{e (ili
manje)...”, odnosno ne postoji jedan, “ta~an” ili
apsolutni opis lezbejske populacije kao homogene
grupe u kontekstu partnerskih odnosa. Naprotiv,
poslednje {to devojke i `ene lezbejske orijentacije
`ele ili ose}aju korisnim jeste slika “tipi~nog para”
koja izostavlja fleksibilno obja{njenje njihovih `elja i
briga. Da bi partnerski odnos uspeo i posedovao
kvalitet, neophodno je razumeti dinamiku partner-
skih odnosa, kao i {ta li~no unosite iz sopstvene pre-
distorije i kakav uticaj to ~ini na dinamiku. Zavisno
od va`nosti odnosa za akterke i njegove du`ine tra-
janja (kako bi se “u~inio fer poku{aj”), posti}i }e se
li~ni rad na predistoriji, izbegavanje ili smanjenje
negativnih repeticija i rast odnosa u razli~itim sfera-
ma ili }e se odnos zaljuljati i finalno raskinuti.
Posebno razorno dejstvo na lezbejske partnerske
odnose ima internalizovana homofobija.

PARTNERSKI ODNOSI SE U^E

Va`no je u~iti kako da gradite partnerski odnos.
To nas najverovatnije niko nije u~io ranije. Svaki par
prolazi kroz faze kao {to su Zamr{enost
/Isprepletanost, Individuacija i Kretanje ka
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autonomiji i mo`e dospeti u te{ko}e. U takvim
situacijama, izostanak tra`enja psiholo{ke asistenci-
je na na{im prostorima se ~esto ~uje kao “kulturo-
lo{ki” – “nema se navika” ili zato {to nosi stigmu, te
je samim tim te{ko posti}i razumevanje i poverenje
u psiholo{ku asistenciju, odnosno terapijski proces.
Psiholo{ka asistencija nudi sagledavanje
intrapsihi~ke i interrelacijske komponente /
stvarnosti i koegzistenciju onoga {to znate i ose}ate.
Pru`a {ansu da zauzmete distancu u odnosu na
situaciju u kojoj ste se na{li, ~ime mo`ete da osetite
dinamiku, a istovremeno ne izgubite kontrolu.
Zvani~no zapo~injanje sa sesijama za lezbejski par
je izla`enje u javnost (coming out) po sebi. Samo
neke od briga se ti~u pravila poverljivosti, poveren-
ja u stru~njakinju (gde i kako je uop{te prona}i i da
je lesbian- friendly?) i u celokupan proces
(“Razgovor samo mo`e da pogor{a stvari” ili “Kad
se iznesu razlike, mo`e da eskalira u konflikt, a kon-
flikt u nasilje”, nepoverenje proiza{lo iz porodi~nog
ili nekog drugog iskustva), zatim kako birati ter-
apeutkinju (“Da li }e razumeti?), “Ho}e li brinuti o
obema, stalo mi je da bude fer za obe.” 

Razli~iti problemi mogu dovesti do ose}anja
usamljenosti: od toga da se partnerke ne ~uju, ne
slu{aju, nedostaju im ve{tine pregovaranja o
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razli~itim va`nim `ivotnim pitanjima, da li su uop{te
na po~etku ustanovile “zlatna pravila” sopstvenog
partnerskog odnosa?, jednoj od njih nedostaje
intimnost koju su imale ranije ili se npr. suo~avaju sa
fenomenom “lesbian bed death” (nestajanje fizi~ke
strasti). U partnerskom odnosu uvek se radi o
do`ivljaju, ne o ~injeni~noj stvarnosti, jer takva ne
postoji. Insistiranje na “objektivnoj istini” od strane
jedne od partnerki je na korak do nasilnog partner-
skog odnosa. Jednostavno, Ti do`ivljava{ druga~ije
zato {to ima{ druga~iju predistoriju.

Svoju predistoriju nosi{ celog `ivota sa sobom.
To su svi oni sadr`aji u Tvom `ivotu do ovog trenut-
ka kada si u aktuelnom partnerskom odnosu. I li~no
ih unosi{ kao “nasle|e” u svaki partnerski odnos.
Predistorija sadr`i i “snage” i “{tetu” i one izlaze na
svetlo dana.

STUDIJA JEDNOG SLU^AJA

*Ma koje eventualno prepoznavanje akterki nije
mogu}e. Sa`etak slu~aja preuzet iz prakse
holandske psihoterapeutkinje Marleen Diekmann,
opisan u njenom ~lanku “SCHEIDEN EN
VERBINDEN MET “EEN TAAL ERBIJ”, 2005.
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“Po~etak partnerskog odnosa A. (28 godina) i B. (36
godina) je bio intenzivan. Ve} pet godina `ive zajed-
no i ne ide im vi{e tako dobro. A. ose}a kao da je
B. suvi{e okrenuta ka seksu. Zbog toga se vi{e ne
ose}a bezbedno i voljeno i blokira se kad treba da
vode ljubav. B. se `ali da stalno mora da se prila-
go|ava A., da mora da podnosi njena raspo-
lo`enja, re{ava njene probleme i uzastopno se zau-
zima za nju. Do`ivljava kao da joj njihov odnos
oduzima dah i donosi uznemirenost. U sesijama
koje su sledile, pojavio se fragment obelodanjivanja
da je A. kao mala devoj~ica bila zlostavljana od
strane oca, dok je B. kao devoj~ica morala da brine
o majci. 

BB..:: “Odrasla sam sama sa majkom i ona je ~esto
le`ala na kau~u. Kasnije sam tek shvatila da je bila
depresivna.”

Ose}anje uznemirenosti koje je B. saop{tila i
tendenciju da se prilago|ava, zapravo je prepoznala
i u odnosu sa majkom kada je kao dete morala da
obavlja “prljave poslove”. “To nije bilo lako za
malu devoj~icu”, ka`e terapeutkinja. Maj~ina
depresija je previ{e {tetila porodici. Ova devoj~ica
je oduvek morala sve da radi da bi se ose}ala
bezbedno. Nije nau~ila da uspostavi granice. {to je
bolje brinula o svojoj majci, {ansa se uve}avala da
}e majka mo}i da bude “prava majka” i zauzvrat
brine o njoj (bude funkcionalna za nju).
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BB..:: “Ne mislim ni{ta lo{e, ali nekad imam
ose}anje kao da sam sa velikim, nesta{nim detetom
umesto sa odraslom `enom. Moram “svuda da je
vodim za ruku”, ne sme nekad ni telefonski razgo-
vor da obavi. A onda ka`em ne{to {to joj ne odgo-
vara i promeni se ~itavo njeno raspolo`enje i {ta god
u~inim vi{e ne poma`e. Nekada je se jednostavno
pla{im!” 

AA..:: “Poni`ava{ me kad ovako govori{ o meni.
Sve mogu sama kad moram, oduvek sam mogla,
tako da ako je to poenta, ubudu}e }u sve sama da
radim.”

TTeerraappeeuuttkkiinnjjaa:: “B., prepoznajete li u kojim
situacijama do`ivljavate A. kao odraslu `enu?”
B.: “Da, najpre kad vodimo ljubav. Tad mogu pot-
puno da se prepustim i ose}am se bezbedno s
njom.”

TTeerraappeeuuttkkiinnjjaa  ((ppoogglleeddaavv{{ii  AA..)):: “A to je ba{
najkonfuzniji deo Va{eg `ivota, zar ne?”
A. se nasmeja i klimne potvrdno. Njenu `elju da B.
za nju brine i strah da svet generalno za nju ne}e
prona}i saose}anje, B, do`ivljava kao ponavljanje
da mora da radi “sve i sva{ta”. A. ima `elju da se
prepusti i bude bezbedno dete koje dobija pomo}
za svoje strahove {to pred zahtevom partnerskog
odnosa da u~estvuje u seksualnosti do`ivljava kao
redukovano.
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U partnerskom odnosu A. i B. su izvesno vreme
zadr`ale te{ko}e, ali postepeno su uspele nekako da
ponavljanje svojih trauma razumeju bolje i postignu
li~ni rast.”

Bol i radost u `ivotu osobe idu zajedno sa veza-
ma i lojalnostima koje sti`u do nje s generacije na
generaciju, na njih uti~e ona li~no i njeno
okru`enje. Nekada lojalnosti zasmetaju i u~ini se da
bi nam bilo lak{e bez njih, medjutim lojalnosti se ne
mogu ukloniti ili iskidati, ve} je va`no u~initi ih
vidljivim, razumeti ih i potra`iti novi oblik u okviru
partnerskog odnosa. Koristiti psiholo{ku asistenciju
zna~i potra`iti pomo} u oblikovanju novih izbora
kroz svesnost o intrapsihi~koj stvarnosti. Prethodno
do`ivljena iskustva su ~esto bolna.

FAZE PARTNERSKOG ODNOSA

Potrebno je da prva sesija pru`i mogu}nost
svakoj ponaosob da ka`e o svom bolu i nezado-
voljstvu u partnerskom odnosu i tada naj~e{}e nisu
toliko u me|usobnom razgovoru, koliko se zna~aj
ovog susreta ogleda u postizanju da jedna drugu
slu{aju. Ima{ li prostora za Njenu percepciju, zna{
li kako Ona to do`ivljava? Jedna prepirka izme|u
partnerki biva ~esto predstavljena kroz dva do`ivljaja
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(“dve strane”). Va`no je da obe predstave o(p)stanu
kao simbol za ~injenicu da nije opasno druga~ije
misliti i da se kako Ona misli verovatno ne}e
promeniti. Paradoksalno je da kad uvidite
prethodno navedeno, Va{ li~ni do`ivljaj upravo
po~inje da se menja.

Zamr{enost/ Isprepletanost - Kad se devojke i
`ene lezbejske orijentacije na|u u problemima,
na|u se, u stvari, u zamr{enosti koju ~esto do`ivl-
javaju kao me|usobnu (bespo{tednu) borbu.
Bliskost ose}aju jo{ samo kroz reakcije (~itaj:
prepirke) jedne na drugu. Ne mogu jedna drugu
jasno da “vide”. Li~i na beznade`ni dens. U ovoj
situaciji nije potrebno gotovo ni{ta elaborirati o
me|usobnoj isprepletanosti u “borbi” i o
nedostatku autonomije, veoma je o~igledno.

Individuacija – Kako u `ivotu, tako i u slede}oj
fazi podr`avaju}ih razgovora sa stru~njakinjom,
“posao” je da se predistorija uzme u svoje ruke i u
delu u kojem uzrokuje te{ko}e u partnerskom
odnosu u~iti kako je ne ponavljati dalje sa part-
nerkom (ili ponavljati re|e). Svaka partnerka ima
svoj deo “posla” koji se ti~e sopstvenog `ivota i sop-
stvene odgovornosti u interakciji sa drugom. U
razgovorima se govori i o primarnim porodicama
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partnerki, biv{im partnerkama/partnerima i drugim
va`nim osobama.

Jako je va`no istra`iti kako svaka partnerke li~no
izlazi na kraj sa usamljeno{}u i strahom od individ-
uacije. Li~i na napornu ve`bu kojoj je nepoznat
kraj. U ovoj fazi za partnerke tako|e postaje jasno
koliko su na destruktivan na~in povezane. {to vi{e
sadr`aj postave otvoreno na sto, lak{e }e definisati
li~nu strategiju i potra`iti {ta je mogu}e, odnosno
dosti`no.

Postepeno, nastaje nova situacija u kojoj part-
nerke preuzimaju vi{e odgovornosti za  svoje  reak-
cije. 

Autonomija - Autonomija zna~i oslanjati se na
sebe. Ovde se radi o stremljenju da se odvojite /
oslobodite od osoba od kojih ste zavisni, a da sa
njima ne izgubite vezu / nit. Npr. mo`ete jedna od
druge da se vidljivo razlikujete, a da niste jedna za
drugu prete}e i ugro`avaju}e, dok se nekada
poka`e da je zamr{enost bolje okon~ati kroz raskid
odnosa. Procesi dve partnerke su retko sinhronizo-
vani. Nekada, odluka da se u razgovorima ipak ne
iznosi sve otvoreno na sto ili izla`enje jedne od
partnerki iz terapijskog procesa - mo`e tako|e
ozna~iti prekid s njene strane. Ukoliko par ima dete
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ili decu koju vole i o kojoj brinu, u proces su
ugra|eni i eventualni efekti na decu.

I na kraju, jedan od “za~aranih krugova” u koje
mo`e zapasti bilo koji partnerski odnos ~ini slede}e:
O~ekivanja od partnerske veze nisu komunicirana
� Razlike u me|usobnim o~ekivanjima ostaju
“nevidljive” � Par nema konflikt � Doga|aj koji
iznosi o~ekivanja na videlo � Komunikacija o
o~ekivanjima � Pojavljuju se razlike u me|usobn-
im o~ekivanjima � Par ima konflikt � Nema
doga|aja koji bi izneli o~ekivanja na videlo �
O~ekivanja od partnerske veze nisu komunicirana (i
ovim je krug zatvoren).  Prepoznajete ?

NEKE SPECIFI^NOSTI U GRA\ENJU LEZBEJ-
SKOG PARTNERSKOG ODNOSA

Najva`nije je ne generalizovati iskustva lezbe-
jskih parova. Popularna pogre{na predstava je da
zato {to su lezbejke, gej mu{karci i biseksualne
osobe razli~iti od heteroseksualnih osoba, mora biti
da su onda osobe iz ovih zajednica me|usobno
sli~ne. Istina je da su sve ovo zajednice unutar
zajednice. S tim u vezi, zadatak je ne samo dati
vrednost razli~itostima, ve} - osnovno - i prepoznati
da razli~itost postoji.

83LABRIS - organizacija za lezbejska ljudska prava



Pravo na lezbejsku egzistenciju u Srbiji

Nedostatak role-modela: Ne samo {to kod nas
postoji nedostatak uzora u vidu istaknutih pojedinki
koje su javne u svom identitetu (obra|eno u ~lanku
web savetovali{ta Labrisa u junu 2005.), ve} je jed-
nako i sa uzorima otvorenih, javnih lezbejskih part-
nerskih odnosa. Naj~e{}e, devojke i `ene lezbejske
orijentacije koje ostvaruju partnerske odnose to
~ine u tajnosti, za spoljni svet kao “prijateljice”,
“cimerke”, “ro|ake” i sl., nekada prirodu odnosa
ne nazivaju lezbejskim odnosom ni pred samima
sobom, ili nekada to “pokrivaju” (heteroseksual-
nim) brakom. Dalje, lako je tek, na `alost, ukazivati
na “nevidljivost” starijih lezbejskih parova ili po
drugim osnovama razli~itih (unutar razli~itih).
Ponovo, ako pred sobom uop{te imamo izvesnu
sliku lezbejskog para, ona naj~e{}e sledi domi-
nantne vrednosti. Pla}a se danak tajnosti, izolacije,
stida i “igranja uloga”, straha i opresije (razli~iti
pravni, emocionalni, porodi~ni, ekonomski i
bezbednosni razlozi), te su i vrste izbora limitirane.

Internalizovana homofobija: Biti javna {to se ti~e
svoje lezbejske orijentacije mo`e tako|e izazvati
diskriminaciju. Nekada su “out” parovi izlo`eni
dodatnom pritisku.

Neki parovi nisu “out” ni prema sebi. Pod tim se
podrazumeva da sebe ne opisuju da su u
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lezbejskom odnosu niti se kre}u me|u parovima
koji se ovako izja{njavaju. Naravno, mo`e se disku-
tovati da li je neko “za” ili “ protiv” ma kojih nazi-
va, jer za neke parove imati naziv za sopstveni iden-
titet ili status mo`e biti osloba|aju}e - struktura koja
ima i svoj naziv se ose}a bezbednom, umanjuje ili
otklanja konfuziju i pru`a u izvesnoj meri ose}anje
kontrole nad svojim `ivotom - dok drugi parovi to
vide kao ne{to {to }e ih automatski diskvalifikovati
u svakoj sferi `ivota i ovo poimanje po~inje od toga
da li~no zapravo ne mogu iza}i na kraj sa imeno-
vanjem jednog od svojih identiteta. 

Zabrinutost izaziva to {to je veoma te{ko `iveti u
stalnom strahu da }ete biti “otkriveni” od strane
kom{inica i kom{ija, koleginica i kolega i primarne
porodice ili mo`e biti i da }e i Va{a partnerka imati
problem sa nazivima. Prakti~no, ponavlja se danak
internalizovane homofobije (obra|eno u ~lanku
web savetovali{ta Labrisa u junu 2004.), sada u
okviru partnerskog odnosa, koji se ogleda u tome da
je samopo{tovanje partnerki sve ni`e, njihov strah
se intenzivira i ose}aju se nesre}nije. Profesionalno
iskustvo autorke ~lanka je visoka negacija pogubnog
uticaja internalizovane homofobije na partnerski
odnos kod ve}ine lezbejskih parova sa kojima se
sretala.
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Vrednosti lezbejskog partnerskog odnosa /
Pionirski poduhvat: Vrednosti koje autenti~no pri-
padaju lezbejskom partnerskom odnosu je te{ko
izlistati, jer se, razumljivo, svi parovi koji nisu he-
teroseksualni, u izvesnoj meri, ipak vode iskustvima
dominantno ponu|enih i u~enih heteroseksualnih
odnosa. Ovo jeste matrica u kojoj parovi druge ori-
jentacije od heteroseksualne testiraju {ta `ele da
zadr`e, isprobaju ili odbace. U osnovi, prepoznaje
se ve} “nasle|e” heteroseksualnih imperativa u
tome 1) da se sre}a mo`e na}i samo u paru s dru-
gom osobom i 2) da su duge partnerske veze najbol-
je. Nasle|e nekada ~ini i odigravanje partnerskih
odnosa kroz stereotipne rodne uloge. Zbog toga,
jako je va`no istra`ivati i kreirati sopstvenu praksu i
ovo je, zapravo, pionirski poduhvat (i povezano sa
nedostatkom role-modela).

Sopstvene prakse mogu biti razli~ite. Neki parovi
se odlu~uju za monogamne odnose, neki se odmah
na po~etku ili ne{to kasnije dogovaraju da jedna od
njih ili obe imaju seksualne kontakte i sa drugim
osobama, dok jedna drugoj ostaju tzv. primarne
partnerke, neke `ene ne}e zasnivati “fixne”
odnose, ne}e se posvetiti samo jednoj osobi ili i ako
se odrede za jednu osobu, sa njom ne}e ulaziti u
~vr{}i odnos. Zbog svega, jednako je va`no odabrati

86



Lezbejski partnerski odnosi

strukturu unutar lezbejskog partnerskog odnosa i
saglasiti se u vezi “osnovnih pravila” partnerskog
odnosa. Nekada te{ko}e nastaju u pregovaranju
pravila, kr{enju istih ili se par suo~ava sa reakcijama
okru`enja kroz predrasude prema uspostavljenoj
strukturi (npr. pri pregovaranju pravila u okviru tzv.
“otvorenih veza”, neka pitanja o kojima partnerke
odlu~uju je mera informacija koju }e saop{titi
neposrednom okru`enju, mera koju }e partnerke
deliti me|usobno, kao i pitanja vezana za siguran
seks i sl.).

Neke teme sa kojima se sre}u lezbejski parovi:
Lezbejski parovi ne mogu imati probleme, jer to

potvr|uje negativan stereotip o lezbejskim partner-
skim odnosima. Ako imaju, automatski se aktivira
mit dominantne kulture da su homoseksualni
odnosi i onako osudjeni na propast.

Mit da lezbejski parovi previ{e brzo zapo~nu
zajedni~ko `ivljenje i da u vezi toga treba da se
ose}aju neprijatno. ~esto postoji preklapanje
izme|u ~injenice da je jednoj partnerki potreban
(rentiran) stan u periodu kratko nakon {to je part-
nerska veza po~ela ili upravo treba da pre|e iz
jednog u drugi, te i raspolo`ivost `ivotnog prostora
druge i ekonomski razlozi mogu pospe{iti odluku da
se usele zajedno. Ovo u svakom slu~aju nije pravilo
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niti se posebno vezuje za seksualnu orijentaciju ili
neke obrasce partnerskog odnosa.

I u podr`avaju}em okru`enju, par te{ko mo`e
uticati na sopstveni imid`. Parovi koji su “out” u
okviru svog kruga prijateljica i prijatelja i imaju dugu
partnersku vezu, nekada se ose}aju izolovano kad
nai|u na te{ko}e: “{to smo du`e zajedno, sve vi{e
nas idealizuju, a mi sve manje pri~amo prijateljica-
ma i prijateljima o na{im problemima. ~ak i jedna
drugoj. Oni samo vide na{e snage. A ja se ose}am
ba{ neuspe{no.” Ovo je drugi na~in na}i se “in the
closet”.

Diskutovanje razlika koje se ti~u `elje za
vo|enjem ljubavi. {ta bi to bilo «normalno» seksu-
alno pona{anje? Umesto ovog mita, va`no je dati
pozitivnu konotaciju i vrednost razlikama, kao i
ohrabriti partnerke da razmenjuju ideje, svaka o
svojoj seksualnosti sa drugom. Neophodno je pod-
sticati realizaciju seksualnosti «na svoj na~in» koji je
odgovaraju}i za obe partnerke, umesto na tzv.
«pravi na~in».

Razne teme: Konflikt u vezi statusa samog part-
nerskog odnosa; Coming out; Kako se stres na poslu
odr`ava na partnerski odnos; Bar jedna partnerka je
u vezi sa nekom drugom osobom; Dono{enje
odluke da `ive zajedno; Jedna partnerka `eli «vi{e
prostora» u odnosu, a druga se u vezi toga brine;
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Ljubomora, nesigurnost, izolacija; Nasilje u lezbe-
jskom partnerskom odnosu; Ponovno pregovaranje
o «osnovnim pravilima» partnerskog odnosa;
Odnos sa primarnim porodicama partnerki;
Komunikacija se «ugasila» i postepeno ose}aju da
gube jedna drugu; Roditeljstvo; Partnerke su razd-
vojene i rade na «pozitivnom kraju» ili prelasku u
novi oblik partnerskog odnosa; Promena vred-
nosnog sistema jedne ili obe u odnosu na po~etak
partnerskog odnosa, itd.

ZAKLJU^AK

Va`no je da devojke i `ene lezbejske orijentaci-
je u~e o gra|enju partnerskih odnosa, ne samo kad
je odnos u krizi. Nije jednostavno brzo prona}i
alternativni okvir i jezik potreban za lezbejsku egzis-
tenciju. Naro~ito je te{ko dobiti bitku sa sobom i
prihvatiti sebe kao lezbejku (i partnerku kao lez-
bejku). U kori{}enju psiholo{ke asistencije u
celokupnom procesu koji se ti~e lezbejske egzisten-
cije, zajedno sa stru~njakinjom imate mogu}nost da
iz po~etka ustanovite i opi{ete okvir koji Vama i
Va{oj partnerki prija. Ta~no je da nije jednostavno
identifikovati friendly stru~njakinju. Ukoliko to i
uspete, mo`e se dogoditi da u svom privatnom
okru`enju poznaje jednu ili dve homoseksualne
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osobe (ili nijednu) za koje nije sigurno da uzimaju
u~e{}e na njenim porodi~nim skupovima otvoreno
predstavljene kao njene lezbejske prijateljice. Mo`e
biti da se sa lezbejkama (i jo{ redje sa lezbejskim
parovima) sre}e samo profesionalno ili o lezbej-
skom pitanju zna samo iz istra`ivanja. Pri izboru
stru~njakinje, va`no je izmeriti koliko je spremna da
stavi na proveru dominantne ideje i generalizacije o
parovima uop{te i posebno o homoseksualnim
parovima, a koliko je zadr`ala otvorenosti, nesi-
gurnosti i radoznalosti. Suo~ene sa eventualnom
nelagodno{}u stru~njakinje u odnosu na
specifi~nosti lezbejske egzistencije koje iznosite,
nemojte se truditi da svoje iskustvo «prilagodite» {to
bliskije vrednostima dominantne heteroseksualne
kulture, ve} zatra`ite od nje da razume {iri sistem
od dominantnog, da razume koje zna~enje Vi i Va{a
partnerka dajete izvesnom problemu i dajte joj do
znanja da `ivotna pitanja lezbejki i lezbejskih paro-
va otvaraju ne samo li~ni, ve} i politi~ki prostor.
Ovo su samo neki od kvaliteta koje stru~njakinja
mora da poseduje u radu sa osobama druge seksu-
alne orijentacije od ve}inske i ne pristajte ni na {ta
manje, jer zaslu`ujete jednako razumevanje za Va{a
`ivotna pitanja kao i svaka druga osoba.

ddeecceemmbbaarr  22000055..
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LEZBEJKE KOJE SU
PRE@IVELE SEKSUALNO
NASILJE U DETINJSTVU

@iveti lezbejsku egzistenciju u okru`enju koje
nije prijateljsko je izuzetno te{ko. Pre`iveti seksual-
no nasilje predstavlja tako|e slo`eno iskustvo.
Sinteza ova dva identiteta u jednoj osobi podsti~e
pregr{t pitanja o njihovoj potencijalnoj
me|upovezanosti. Dileme koje otvara okru`enje
u~vr{}uju (samo)stigmatizaciju. Patrijarhalna dru{tva
i odgovaraju}e dr`ave nisu spremni da podr`e,
uva`e i razumeju `ensku egzistenciju kako u kon-
tekstu seksualnih razli~itosti, tako i u kontekstu
nasilja, posebno seksualnog. Ovakav opis stanja
potpuno odgovara Srbiji u aktuelnom trenutku.

^lanak obra|uje predrasude prema lezbejkama
koje su zasnovane na nedostatku informacija,
pogre{nim informacijama, ali i namernoj manipu-
laciji informacijama o fenomenu seksualnog
zlostavljanja koje koristi zna~ajan deo op{te i
stru~ne javnosti kako bi ote`ali lezbejsku egzistenci-
ju i egzistenciju `ena koje su zlostavljane u detinj-
stvu, a nisu lezbejke. ~lanak pokazuje da ne postoji
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veza izme|u seksualne viktimizacije i seksualne ori-
jentacije, kao i vr{enja seksualnog nasilja i seksualne
orijentacije. 

Za one lezbejke koje su pre`ivele seksualno
zlostavljanje u detinjstvu, u narednim redovima
pru`en je osnovni pregled emocionalnih efekata.
Tako|e, nagla{ava se isprepletanost efekata (inter-
nalizovane) homofobije i efekata seksualnog nasilja,
i da je, naro~ito za adolescentkinje, slo`eno «raz-
grani~iti» ove efekte, a razgrani~enje va`no kako bi
se i sa jednima i drugima uspe{no iza{lo na kraj.

U celini, ~lanak omogu}ava sagledavanje dobrih
na~ina kako biti saveznica ili saveznik, {to je
mogu}e tek po preispitivanju li~nog kapaciteta o
pomenutim temama i osmi{ljavanju kako li~no
konkretno mo`ete da uti~ete na afirmaciju lezbejki
koje su pre`ivele seksualno nasilje. Istovremeno,
stimuli{e eventualnu izradu studije od strane LGBT
organizacija kojom }e ispratiti zastupljenost seksu-
alnog nasilja pre`ivljenog u detinjstvu kod LGBT
osoba i njegove specifi~ne indikatore. Za detaljnije
upoznavanje sa problemom seksualnog zlostavljan-
ja u detinjstvu autorka upu}uje na relevantne
izvore.
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DISKRIMINATIVNI POGLED OP[TE I STRU^NE
JAVNOSTI NA ME\UPOVEZANOST SEKSUALNIH
RAZLI^ITOSTI I PREDISTORIJE NASILJA

LLeezzbbeejjkkaa  ««zzaattoo  {{ttoo»»  jjee  pprree`̀iivveellaa  nnaassiilljjee??  Jedan
od na~ina osporavanja sebe kao lezbejke je upravo
kroz pretpostavku da je pre`ivljeno seksualno nasil-
je (u detinjstvu) «odredilo» seksualnu orijentaciju
devojke ili `ene. Ovu pretpostavku name}e
dru{tvena ve}ina, a devojke i `ene lezbejske ori-
jentacije ~esto usvajaju i pospe{uju samookrivlja-
vanje i lo{u predstavu o sebi. U tom smislu, unosi se
tvrdnja o relevantnosti pola po~inioca seksualnog
nasilja, pa se ka`e da su devojke i `ene «sigurno
pod rizikom da postanu lezbejke» zato {to su
zlostavljane od strane osobe mu{kog pola. Ovo
su`eno i pravolinijsko tuma~enje kod zagovor-
nika/ca dospeva u }orsokak kada se otvori tabu sek-
sualnog zlostavljanja izvr{enog od strane `ena
po~inilaca?! U zemljama sa dugom istorijom
po{tovanja ljudskih prava i rada i u oblasti nasilja i
seksualnih razli~itosti, nau~no upori{te koje bi
ukazalo na uzro~no-posledi~nu vezu pre`ivljenog
seksualnog nasilja i seksualne orijentacije ne postoji. 
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I kod nas i u svetu, procena «sive brojke» dece
koja pre`ive seksualno zlostavljanje, zasnovana na
razli~itim studijama, kre}e se od toga da svaka
tre}a, do svaka osma devoj~ica, pre`ivi neki vid sek-
sualnog zlostavljanja do 18. godine. Pod «nekim
vidom» se smatraju: opsceni telefonski pozivi,
pokazivanje ina~e pokrivenih delova tela, voajer-
izam, milovanje, poku{aj silovanja, silovanje, de~ija
prostitucija i de~ija pornografija. Svaki od ovih vido-
va seksualnog zlostavljanja bivaju po~injeni
naj~e{}e od strane detetu poznate osobe, koja ima
poverenje deteta, autoritet i mo} nad njim. Od
~etiri deteta koja su seksualno zlostavljana, tri su
devoj~ice i jedan de~ak. Jasno je da kad bi diskrim-
inativna pretpostavka va`ila, zatekla bi nas
geometrijska progresija `ena-po~inilaca svih vrsta
nasilja ili lezbejstva koje bi «najednom bilo svuda
oko nas». Lako je «oboriti» ovu tezu napomenom
da se devoj~ice koje pre`ive ma koji vid zlostavlja-
nja u detinjstvu, u adolescentnom i/ili odraslom
dobu, naj~e{}e na|u u nasilnim heteroseksualnim
partnerskim odnosima ili drugim (samo)destruktiv-
nim obrascima gde do`ivljavaju reviktimizaciju od
strane osoba mu{kog pola, od njih prepoznate da ih
mogu kontrolisati i nanovo zloupotrebljene upravo
zbog ove ranjivosti. 

94



Lezbejke koje su pre`ivele seksualno nasilje u detinjstvu

IIssttiinnee  ssuu  vvaa`̀nniijjee  oodd  mmiittoovvaa - I ta~no je, i prirod-
no, da u izvesnom procentu `ene koje su seksualno
zlostavljane u detinjstvu od strane osoba mu{kog
pola, razviju nelagodnost prema osobama mu{kog
pola, te neke od njih vole `ene, neke (ni sa jednim
polom) ne zasnivaju partnerske odnose itd., dok su
naj~e{}e heteroseksualne i `ive u klasi~noj formi
bra~ne zajednice. 

I drugo, ta~no je da se pre`ivele pribojavaju
rizika da nanesu {tetu drugima kroz seksualno nasil-
je. Iskustvo autorke u dvanaestogodi{njem pru`anju
psiholo{ke asistencije `enama kod seksualne
traume, nedvosmisleno pokazuje kod pre`ivelih
poja~anu svest i li~nu odgovornost da se repeticija
nasilja ne dogodi. S tim u vezi, `ene postavljaju sebi
dodatna pitanja u vezi potencijalnog roditeljstva ili
ume}a roditeljstva i ovaj vanredan stepen odgov-
ornosti se uop{te ne sre}e na isti na~in (ili izostaje)
kod osoba bez iskustva seksualnog nasilja u det-
injstvu. Isto tako, kao ekspertkinje po iskustvu,
poseduju izo{trenost za prepoznavanje seksualnog
nasilja u svom okru`enju i time mogu zna~ajno
doprineti kako preventivno, tako i blagovremenoj
pravilnoj intervenciji u ovakvim situacijama.

Pretpostavka kojom se seksualna orijentacija
vezuje za predistoriju nasilja eventualno slu`i
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stereotipnom «opravdavanju» («Mora da im se
ne{to desilo u detinjstvu, neka trauma...» {to je
ekvivalent za «Eto, nisu one/oni tu ni{ta mogli»,
sli~no tra`enju «potvrde da su se homoseksualne
osobe «takve» rodile», a kako bi homofobi~nima
«bilo lak{e»). Znaju}i koliko je te{ko «napraviti
coming out» u vezi li~nog iskustva nasilja,
nepravilne pretpostavke zapravo ~e{}e ote`avaju i
to vi{estruko. Polazi se od toga da  je samo het-
eroseksualnost priznata i prihva}ena, te heterosek-
sualne osobe ne pitamo «{ta mislite da je
prouzrokovalo Va{u heteroseksualnost?». Nasuprot
tome, podsti~e se uporan zahtev za «opravdanjima
i obja{njenjima» drugih seksualnosti. Nedvosmisleno
dru{tveno dopu{tenje da je lezbejstvo zdrav `ivotni
i seksualni izbor i da je lezbejska egzistencija
osnovno ljudsko pravo, jo{ je daleko u Srbiji.

««SSvvii  ssuu  oonnii  ppeeddooffiillii»»  - Slede}a pretpostavka
kojom se homofobi~no okru`enje slu`i ti~e se {ire-
nja mr`nje prema homoseksualnim osobama kroz
izjedna~avanje homoseksualne orijentacije sa ped-
ofilijom. Tako|e, nau~no upori{te za ovu tvrdnju ne
postoji, ve} se radi o manipulaciji od strane homo-
fobi~ne ve}ine. Prepoznaje se stalni fenomen
pronala`enja «`rtvenog jarca», odnosno
pridru`ivanja negativnih, nedovoljno poznatih ili
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kontroverznih fenomena ranjivim dru{tvenim gru-
pama (npr. op{tepoznat problem side u ranim faza-
ma razumevanja ovog oboljenja). Koliko ljudi u
Srbiji bi za ~uvanje svoje dece unajmilo devojku
koja se otvoreno izja{njava da je lezbejka? U naj-
manju ruku, mo`e se uzeti da je zastupljenost
izvr{ilaca seksualnog zlostavljanja dece jednaka
me|u osobama heteroseksualne i homoseksualne
orijentacije. Sa izvesnim procenama da je oko 10%
populacije homoseksualno, opet je ~ak i
matemati~ki lako izra~unati zastupljenost seksualnih
nasilnika u okviru zna~ajne homoseksualne man-
jine. U nedostatku doma}ih, strane studije pokazu-
ju od 0 % do 3.1% homoseksualnih po~inilaca sek-
sualnog nasilja nad decom, time se bele`i i zna~ajno
ni`a zastupljenost od o~ekivane.

UKOLIKO STE LEZBEJKA KOJA JE PRE@IVELA
SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE U DETINJSTVU /
EMOCIONALNI EFEKTI

@ene koje su pre`ivele seksualno zlostavljanje se
ose}aju razli~ite u odnosu na druge osobe. I lezbe-
jska orijentacija, za `ene koje `ive u
heteroseksisti~kim sredinama, nosi do`ivljaj sebe
kao «~udne, druga~ije...», ispunjava nelagodom
prema samoj sebi. Homofobija i bifobija «sabiraju»
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problem mizoginije za pre`ivelu koja je lezbejka ili
biseksualna `ena. Lezbejke i biseksualne `ene }e
~esto pribe}i poricanju svog seksualnog identiteta
kako bi se ose}ale «manje razli~ite». U nerazvijen-
im dru{tvima, stigmatizaciju nosi i jedan i drugi
identitet i dragocen mehanizam pre`ivljavanja za
`enu se sastoji u poricanju nekog od ovih identite-
ta.

@ene sa predistorijom seksualnog nasilja u det-
injstvu iskazuju niz te{ko}a u svakodnevnom
funkcionisanju u adolescenciji i odraslom dobu.
Te{ko}e mogu uklju~ivati adolescentni «acting out»
u vidu delinkvencije, problema u {koli, konflikta sa
autoritetima, promiskuiteta, prostitucije ~esto
povezane sa be`anjem od ku}e. Tako|e, kod
pre`ivelih se mogu uo~iti depresija, ose}anje kriv-
ice, nisko samopo{tovanje, ose}anje inferiornosti,
ovisnost o drogi i alkoholu, samodestruktivna
pona{anja, disocijacija, izolacija, suicidalna
ose}anja i poku{aji suicida, kao i te{ko}e u sferi
intimnosti i seksualnosti, te problemi u partnerskim
odnosima. Navedene te{ko}e kao da se poklapaju
sa onima u prihvatanju sebe kao lezbejke (~lanak
Labrisovog web psiholo{kog savetovali{ta iz juna
2005. pod nazivom «Koliko nedostatak pozitivnih
role modela uti~e na coming out lezbejki?»), te je
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te{ko razgrani~iti {ta je u kom trenutku uzrok nega-
tivnih ose}anja prema sebi i drugima. NNaajjvvaa`̀nniijjee  jjee
rraazzuummeettii  ddaa  ssuu  oovvoo  nnoorrmmaallnnee  rreeaakkcciijjee  --  kkaakkoo  oonnee  nnaa
pprree`̀iivvlljjeennoo  sseekkssuuaallnnoo  zzlloossttaavvlljjaannjjee  uu  ddeettiinnjjssttvvuu,,  ttaakkoo
ii  oonnee  kkoojjee  pprriippaaddaajjuu  ((iinntteerrnnaalliizzoovvaannoojj))  hhoommooffoobbiijjii..
SSvvaakkaa  `̀eennaa  bbii  zzaabbeellee`̀iillaa  iissttoovvrrssnnee,,  zzddrraavvee  rreeaakkcciijjee
nnaa  oovvee  nneezzddrraavvee  ookkoollnnoossttii  uu  kkoojjiimmaa  ssee  zzaatteekkllaa  ((ii
iissppoolljjiillaa  iihh  nnaa  ssvvoojj  jjeeddiinnssttvveenn  nnaa~~iinn))..  II  ooppoorraavvaakk  oodd
sseekkssuuaallnnee  ttrraauummee  ii  ffoorrmmiirraannjjee  sseekkssuuaallnnoogg  iiddeennttiitteettaa
ssuu  ppaarraalleellnnii  dduuggoottrraajjnnii  ii  ttee{{kkii  pprroocceessii,,  ssaa  ddoossttii`̀nniimm
cciilljjeemm..  

Seksualno zlostavljanje u detinjstvu se nekada
naziva i «silovanjem poverenja». I iskustvo seksu-
alnog nasilja i uspostavljanje kontrole nad svojim
`ivotom kao lezbejke ima za zajedni~ki imenilac
borbu za prevladavanjem nemo}i, paralisanosti,
gde drugi (seksualni nasilnik / heteroseksualna
ve}ina) odlu~uju o tvom `ivotu. Poku{aj uspostavl-
janja lezbejske egzistencije ~esto ponavlja ose}anja
nemo}i i ne-uticanja na svoj `ivot, upravo ose}anja
koja je `ena srela ve} kroz traumu nasilja. Uz to,
otvoreno izja{njavanje (coming out) {to se ti~e i
pre`ivljene seksualne traume i sada{nje lezbejske
orijentacije - nosi rizik od odbacivanja od strane
dragih i zna~ajnih osoba. Pretpostavka ne~ije lezbe-
jske seksualne orijentacije (npr. prema izgledu) ili
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otvoreno izja{njavanje `ene da je lezbejka, u Srbiji
nosi rizik da `ena bude (ponovo) silovana i o
ovakvim dogadjajima se najvi{e }uti. 

Ovo su neki od procesa i te{ko}a kad se sretnu
razli~ita iskustva i identiteti u jednoj osobi.
Najva`nije je znati da niste lezbejka zato {to ste
pretrpeli mu{ko nasilje ili zato {to mrzite mu{karce,
vvee}}  ssttee  lleezzbbeejjkkaa  zzaattoo  {{ttoo  vvoolliittee  `̀eennee. I kao pre`ivela
koja ima iskustvo seksualnog nasilja, Vi ste vredna
osoba. Sa istim ponosom je va`no nositi svoj lezbe-
jski identitet, na isti na~in ste vredni i zaslu`ujete sve
{to za sebe `elite. Ako niste sigurni u vezi svoje sek-
sualne orijentacije, ne `urite, sasvim je u redu ako
to u ovom trenutku ne znate. Ako Vam ovaj proces
samospoznaje unosi strah, i to je normalno. 

LESBIAN-FRIENDLY EKSPERTKINJA ZA
PROBLEM SEKSUALNOG NASILJA U SRBIJI

Diskriminacija i nasilje prema seksualno
razli~itima, kao i seksualno nasilje prema `enama i
deci, sve su to zlo~ini iz mr`nje. ~esto, maskirana
tolerancija u profesionalaca zauzima mesto
stvarnom odustajanju od mo}i i hijerarhijskom
demonstriranju iste. ~uje se “Homoseksualnost ve}
odavno nije na listi psihijatrijskih poreme}aja, ali ja
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mislim...”. Retko koja/koji terapeut(kinja) ili poma-
ga~(ica) druge profesije }e re}i da sa ovom (ili sli~ne
poruke) re~enicom izlazi otvoreno pred svojim kli-
jentkinjama ili da joj ta misao “tek proleti”. Va`no
je da kao devojka ili `ena lezbejske orijentacije i
ona koja je pre`ivela seksualno nasilje u detinjstvu,
pri izboru pomaga~ice/pomaga~a neka eti~ka pitan-
ja uo~ite i procenite ih:

11..  Kada pomaga~ica govori o patologiji, misli na
homofobiju, a ne na razli~ite seksualnosti.

22..  Ne prihvata Va{ eventualni zahtev na
po~etku terapijskog procesa da zajedni~ki radite na
menjanju Va{e seksualne orijentacije (lezbejske u
heteroseksualnu), ve} preusmerava temu na (inter-
nalizovanu) homofobiju koja mo`e stajati iza
ovakvog zahteva. Ako se ipak “povede” za
zahtevom,  nepravilna asistencija }e ponovo imati
direktan uticaj na Va{e samopo{tovanje ({ta sa
`enama koje “ne uspeju da promene” svoju seksu-
alnu orijentaciju?

33.. Izbegava da patronizira u smislu da klijentk-
inje “u stvari ne znaju ta~no” svoju seksualnu ori-
jentaciju, te njihov po~etni zahtev (“za
promenom”) treba po{tovati.

44.. Ukoliko je to u terapijske svrhe, imate pravo
da pitate za seksualnu orijentaciju svoje
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pomaga~ice / pomaga~a, i dobijete odgovor. Ovo
pitanje prinicipijelno nije znatno razli~ito od
uobi~ajenih situacija koje uklju~uje izja{njavanje
oko li~nih, privatnih informacija o pomaga~ici /
pomaga~u, ali je va`no imati u vidu da opcije
razli~itog seksualnog identiteta nose razli~itu brigu i
pa`ljiv pristup u radu (npr. ako je pomaga~ica he-
teroseksualna, va`no je da Vas konkretnim izjavama
uveri da to ne}e biti isklju~uju}e po Vas). 

55..  Posebno te`ak je izbor pomaga~ice/poma-
ga~a kada ste pre`iveli seksualno nasilje u det-
injstvu. Pomaga~ica mora posedovati stavove,
ekspertizu i iskustvo koje joj omogu}ava da odgo-
vori i na te{ko}e u svakodnevnici koje pripadaju
lezbejskoj egzistenciji i efektima predistorije trauma
pre`ivljene u detinjstvu. Osnovno, mora uvek
verovati u Va{e iskustvo seksualnog zlostavljanja
(“~ak iako ste tek u adolescentnom dobu” kod sebe
razumeli da postoje neki snovi ili fle{bekovi koji
Vam ukazuju da ste pre`iveli seksualnu traumu)1. 
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1) Detaljnije o temi seksualnog zlostavljanja pre`ivl-
jenog u detinjstvu u «Hrabro ka oporavku: Vodi~ za
`ene koje su pre`ivele seksualno zlostavljanje u det-

injstvu» i o neophodnim kvalitetima pomaga~ice koja
radi u kontekstu seksualnog nasilja pogledajte na

www.incesttraumacentar.org.yu.
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66..  Da bi postavljeni ciljevi u interesu devojaka i
`ena lezbejske orijentacije bili postignuti,
pomaga~(ica) treba da je pod stalnom supervizijom
(i li~nom learning therapy) u cilju prepoznavanja
svog odgovora na seksualne razli~itosti i kontekst
nasilja. I ova pitanja u svrhu upoznavanja svoje
pomaga~ice imate pravo da postavite. Pitajte je koju
vrstu obu~avanja o problemu nasilja je zavr{ila i sa
koliko je devojaka i `ena pre Vas radila na seksual-
noj traumi.

jjuunn  22000066..
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PSIHOLO[KO SAVETOVALI[TE
ZA LEZBEJKE I BISEKSUALNE

@ENE

Labrisovo Psiholo{ko savetovali{te za podr{ku
lezbejkama i `enama druga~ije seksualne orijentaci-
je od heteroseksualne po~elo je sa radom u aprilu
2006. godine. 

Ideja o osnivanju ove vrste savetovali{ta ima
svoje korene u dosada{njem radu Labrisovog save-
tovali{ta putem e-maila i iskustvima koja su
proiza{la iz njega. U Savetovali{te putem e-maila
(web savetovali{te), osnovano 2003. godine, dosad
se javilo preko 150 lezbejki i biseksualnih `ena. S
obzirom da je veliki procenat bio zainteresovan i za
mogu}nost li~nog susreta sa psiholo{kinjom/ter-
apeutkinjom, pojavila se potreba za pro{irivanjem
rada web savetovali{ta koje }e korisnicama
omogu}iti kontunuiranu psiholo{ku podr{ku. Zbog
toga, od sada }e svim zainteresovanim lezbejkama i
biseksualnim `enama biti omogu}eno da o svojim
problemima razgovaraju sa psiholo{kinjom u li~nom
susretu. 
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ZA[TO PSIHOLO[KO SAVETOVALI[TE?

Svakoj od nas je u nekom momentu potrebno
da razgovara o svom `ivotu i problemima sa kojima
se susre}e. Psiholo{ko savetovali{te je bezbedno
mesto gde lezbejke i biseksualne `ene mogu da
iznesu svoje probleme, nedoumice i pitanja psiho-
lo{kinji koja razume specifi~nosti lezbejske egzisten-
cije, homofobije i problema sa kojima se
susre}emo. Javite se ako vam je te{ko da prihvatite
svoj identitet, ako imate problema u porodici, na
poslu ili na nekom drugom mestu zato {to ste
lezbejka/biseksualna `ena, ako imate problema u
partnerskim vezama i sl. Javite se i ako samo `elite
da porazgovarate sa nekim o bilo ~emu.
Savetovali{te postoji zbog vas. 

KAKO FUNKCIONI[E PSIHOLO[KO SAVETO-
VALI[TE? 

IInnddiivviidduuaallnnii  rraadd
Zainteresovane `ene susret mogu zakazati na

telefon 006644//44661100446677. 
ZZaakkaazziivvaannjjee  ddoollaazzaakkaa  ssee  vvrr{{ii  iisskklljjuu~~iivvoo  uuttoorrkkoomm  ii

ppeettkkoomm  oodd  1166hh  ddoo  1188hh.. Razgovore }e obavljati psi-
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holo{kinja Du{ica Popadi}, u prostorijama Incest
Trauma Centra. 

GGrruuppnnii  rraadd
Osim individualnih razgovora, ako to `ele, koris-

nice usluga Savetovali{ta bi}e u mogu}nosti da
u~estvuju zajedno sa drugim `enama koje pose}uju
aktivnosti Labrisa i u radionicama koje }e se jednom
mese~no odr`avati u prostorijama Labrisa. Cilj cik-
lus od {est radionica po nazivom Emotivna pis-
menost je bolje upoznavanje sebe i homofobi~ne
sredine koja deluje na nas. Radionice }e se
odr`avati jednom mese~no u prostorijama Labrisa.
Radionice }e voditi Lepa Mla|enovi}, dugogodi{nja
aktivistkinja Labrisa i Autonomnog `enskog centra. 

Susreti se mogu zakazati i putem e-maila.
Po{aljite e-mail na adresu aassiissttlleess@eeuunneett..yyuu i psiho-
lo{kinja }e vam odgovoriti najkasnije u roku od tri
dana. 

Komunikacija sa psiholo{kinjom je u potpunosti
poverljiva: e-mail i pitanje koje po{aljete ide di-
rektno psiholo{kinji i pristigli sadr`aj nije dostupan
Labrisu ili nekoj drugoj organizaciji/instituciji.

Ako `elite mo`ete psiholo{kinji u e-mailu
nazna~iti da odobravate da se Va{a pri~a/pitanje
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postavi na Labrisov vebsajt. U tom slu~aju mo`ete
da za{titite svoju anonimnost promenom imena i
nekih identifikuju}ih detalja. Psiholo{kinja ne
prosle|uje va{ mail ve} ga kopira i {alje sa svog
maila. Pisma se postavljaju samo ako `ena koja ga je
poslala to zatra`i.

Svrha postavljanja pri~a `ena koje se obra}aju za
savet je da i druge `ene, koje mo`da imaju sli~nu
situaciju, vide da nisu same i jedine koje se
suo~avaju sa datim problemom kao i da se upozna-
ju sa nekim opcijama u izla`enju na kraj sa istim.

O PSIHOLO[KINJI

Du{ica Popadi} je psiholo{kinja prevashodno
specijalizovana za rad na traumi pre`ivljenog nasil-
ja. Ima trinaest godina iskustva u radu u nevladinom
sektoru sa decom i odraslima koji su pre`iveli nasil-
je u porodici, seksualno nasilje u detinjstvu i
odraslom dobu, kao i osobama traumatizovanim
ratom. Pru`a kriznu intervenciju («prvu psiholo{ku
pomo}»), kao i psiholo{ku asistenciju u kratkom i
dugom roku. Realizovala brojne edukativne pro-
grame za osoblje vladinog i nevladinog sektora, kao
i programe prevencije nasilja.

U oblasti razli~itosti izvodila programe prema
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svim obele`jima: pol, starost, klasa, izgled,
nacionalna/eti~ka pripadnost, religiozna pozadina,
rasa, seksualno opredeljenje, fizi~ka/intelektualna
sposobnost, i u svakodnevnom direktnom radu
sre}e klijentkinje razli~ite po prethodno navedenim
obele`jima. Sara|ivala sa Labrisom u svojstvu
edukatorke u okviru vi{e tema, npr. Lezbejska
vidljivost (dru{tveni mehanizmi nasuprot li~noj
odgovornosti), Homofobija i diskriminacija (lezbejs-
ki `ivotni stil u uslovima negativnih predrasuda i
stereotipa), Nasilje u lezbejskim odnosima, Grupe
samopomo}i i sl. 

Na razli~itim stru~nim skupovima u svetu izvodi-
la radionice koje se ti~u seksualnih razli~itosti (npr.
Lezbejke i gej adolescenti koji su pre`iveli seksual-
no zlostavljanje u detinjstvu).

O LABRISU

Labris je organizacija za lezbejska ljudska prava,
osnovana 1995. godine u Beogradu. Labris smatra
pravo na razli~ito seksualno opredeljenje jednim od
osnovnih ljudskih prava i radi na eliminaciji svih
oblika nasilja i diskriminacije nad lezbejkama i
`enama druga~ije seksualne orijentacije od he-
teroseksualne. 
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Ciljevi Labrisa su: osna`ivanje lezbejskog iden-
titeta kroz niz aktivnosti namenjenih lezbejkama i
biseksualnim `enama, rad na afirmaciji lezbejskih
prava u dru{tvu, saradnja i umre`avanje sa ostalim
lezbejskim i gej organizacijama iz Srbije i biv{e
Jugoslavije kao i nevladinim organizacijama za ljud-
ska prava iz Srbije i rad na izmenu zakonodavstva
koje bi uva`ilo prava lezbejki, gej mu{karaca, bisek-
sualnih i transseksualnih osoba. 
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