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VERUJEMO SEBI | STITIMO SE
Suprotstavljamo se seksualnom uznemiravanju lezbejki u

javnom prostoru

Ova brosura upucena je i posvecena Zzenama koje vole zene

koje su dozivele seksualno uznemiravanje u javnhom prostoru, i svim
lezbejkama, queer, biseksualnim i trans Zenama koje Zele da znaju
Sta bi mogle da preduzmu ako se u takvoj situaciji nadu. Svesne smo
da bi najefikasnije sredstvo za zaustavljanje seksualnog nasilja bilo
da oni koji vrSe seksualno uznemiravanje prestanu to da rade,
medutim patrijarhalno drustvo u kome Zivimo i dalje normalizuje
seksualno nasilje i Cesto okrivljuje Zrtvu.

Posto Zelimo da ucinimo najbolje Sto moZemo za sebe ovde i sada,
ova brosura ima za cilj da ukaZze na to da i u ovakvom drustvu, mi,
kao Zene koje vole Zene, imamo mo¢ da preuzmemo kontrolu i
zastitimo sebe u situacijama kada neko pokuSa da nas seksualno
uznemirava u javnom prostoru. Primeri izneti u ovoj broSuri zapisani
su nakon razgovora sa lezbejkama kojima je bilo vazno da podele
svoje iskustvo seksualnog uznemiravanja u javhom prostoru. Hvala
svima onima koje su ucestvovale u ovim razgovorima i doprinele
raznolikosti nasih iskustava i rekcija.!

Odlucile smo da tema broSure bude seksualno uznemiravanje

lezbejki od strane muskaraca jer je ono i najrasprostranjenije.
Nasilnici koji vrse seksualno nasilje nad lezbejkama mogu biti bilo
kog roda, a zajednicko im je da ispoljavaju lezbofobiju (mrznja
prema lezbejkama). Seksualno uznemiravanje izmedu lezbejki ¢e biti
tema druge publikacije.

' Razgovori o seksualnom uznemiravanju lezbejki u javnom prostoru su vodeni
2013 kroz iskustvene radionice u organizaciji SOS Konsultacija za lezbejke / Gayten.



Seksualno uznemiravanje lezbejki: pojam i oblici ponasanja

Seksualno uznemiravanje je neZeljeno ponasanje sa seksualnom
konotacijom u javnom prostoru, koje zenu stavlja u neugodnu
situaciju ponizenja ili stida, koje ne mora nuzno da ukljucuje fizicki
dodir. ?

Termin seksualno uznemiravanje prvi put je upotrebila Mari Rou u
izveStaju ,,Saturnovi prstenovi o radu Tehnoloskog instituta u
Masacusetsu.? U knjizi Susan Braunmiler ,,U nase vreme: memoari o
revoluciji (1975) autorka opisuje kako su se aktivistkinje Kornel
Univreziteta okupile i kroz razgovor donele odluku da ce koristiti
termin seksualno uznemiravanje. lako od kraja 70-ih feministkinje
koriste ovaj termin, njegova upotreba u Sjedinjenim Americkim
Drzavama se ustalila tek od 1991. godine, nakon Sto je profesorka
prava Anita Hil svedoc¢ila u sudenju protiv seksualnog
uznemiravanja sudije koji je tada bio predloZen za sudiju Vrhovnog
suda. lako je ona izgubila ovaj sudski proces, nakon toga broj
prijavljenih slu¢ajeva seksualnog uznemiravanja naglo je uvecan.*

Jedna od osnovnih njegovih odlika jeste podmuklost, odnosno
dvostruko slanje poruka; s jedne strane one mogu liciti na
kompliment ili biti iskazane kao 3ale, a s druge, njihov cilj jeste
ponizavanje i vredanje. Seksualno uznemiravanje u javhom prostoru
je oblik seksualnog nasilia i nema veze sa flertovanjem ili
iskazivanjem naklonosti.

*http://[www.womenngo.org.rs/sajt/sajt/izdanja/autonomni_zenski_centar/
silovanje_prirucnik_za_zene/za%20porodicu.html

3Row Mary, Saturnovi prstenovi, studija o banalnostima seksizma, koje odrzavaju
diskriminaciju i onemogucavaju afirmativne akcije u korporacijama i neprofitnim
organizacijama, objavljeno u publikaciji Akademsko i profesionalno obrazovanje
Zena, Americka asocijacija Zena na Univerzitetu, 1974
*http://www.now.org/news/blogs/index.php/sayit/2013/05/07/a-brief-history-of-
sexual-harassment-in-the-united-states



Seksualno uznemiravanje lezbejki u javhom prostoru je svako
neZeljno ponasanje sa seksualnom konotacijom i moZe biti fizicko
(nezeljeni dodiri), verbalno (izgovoreno ili u pisanoj formi) ili
neverbalno (pogled, neartikulisani zvuci, mimika, telesni pokreti)
koje uzrokuje da se ose¢amo ponizeno, postideno ili uplaseno
zbog nase seksualne orijentacije.

Strah od seksualnog nasilja, prisutan je kod svih Zena, ¢ak i ako
nikad nisu doZivele neki oblik seksualnog nasilja, jer tema
seksualnog nasilja i dalje predstavlja tabu. Ve¢ u toku odrastanja
mi dobijamo razne poruke od roditelja koje nam na posredan
nacin govore da ovaj svet nije bezbedan za devojke, kao i
neadekvatne poruke kako treba da se zastitimo, na primer:
Ukoliko se ne budes oblacila izazovno, niSta ti se loSe nece desiti.

Sledeca ponaSanja lezbejke prepoznaju kao seksualno
uznemiravanje: ponizavaju¢e Sale o lezbejkama, dobacivanje,
mimika, nezeljeni dodiri, Stipanje, trljanje, insistiranje, ucenjivanje
i primoravanje na seksualne radnje sa osobom suprotnog pola. U
toku iskustvene radionice, lezbejke su navodile da su emocije koje
su se javile kao posledica seksualnog uznemiravanja: Sok,
neprijatnost, bespomocdnost, krivica, ponizenje, izdaja, gadenje,
strah, sramota, bes. Vazno je da istaknemo da su sva ova osecan-
ja normalna posledica nepravednih situacija nasilja koje smo
dozZivele.

Seksualno uznemiravanje u javnom prostoru je svakodnevna
pojava i moze se javiti na ulici, u javhom prevozu, kafi¢ima i
klubovima, restoranima, na fakultetu, skoli, poslu, u zdravstvenim
i drugim institucijama, ali i u internet prostoru - poruke preko
drustvenih mreza uglavnom sadrze pretece poruke, ali neretko i
one tipa: Nadi decka ili Bilo bi ti bolje da pustis kosu.
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Specificnosti seksualnog uznemiravanja nad lezbejkama

Kada je reC o lezbejkama, seksualno uznemiravanje ukljucuje
mizoginiju (mrZnju prema Zenama samo zato $to su Zene), i
lezbofobiju (mrznju prema lezbejkama). Heteroseksualni muskarci
Cesto su vaspitavani tako da imaju stav da su Zene tu da bi im
pruzile seksualno zadovoljstvo; oni koji su nasilni, u najve¢em
broju slucajeva i imaju ovakve predrasude. Svakim cinom
seksualnog nasilia nad lezbejkama, kaznjava se lezbejska
seksualnost i izlaZzenje iz heteronormativnog okvira, to jest
druStveno nametnutog misljenja da su intimni odnosi samo oni
izmedu muskarca i Zene.

Strah od autovanja u javnom prostoru

Uporedo sa strahom od seksualnog uznemiravanja u javnom
prostoru neke od nas osecaju strah da ¢e nas okolina iskljuditi,
emotivno odbaciti ili agresivno reagovati onda kada se sazna da
smo lezbejke.

Dozivela sam seksualno uznemiravanje u autobusu. Prvo Sto mi je
proslo kroz glavu, jeste da bih da viknem da sam lezbejka, ali se
nisam osecala sigurno da tako nesto kazem. lIzasla sam na prvoj
stanici.

Ovaj osecaj se moze dodatno intenzivirati kada je u pitanju
poslovno okruzenje.

Jedan od nadredenih mi se nabacivao i ucestalo me zvao na kafu.
Odbijala sam dok me nije pitao da li ja to odbijam musko drustvo. Iz
straha da ne pomisli da sam lezbejka, ipak sam, pristala da popijem
kafu s njim. Znala sam da je za mene bolje da tako postupim, ali je
ostao neki bes u meni i Zelja da ga izvredam.



Bile smo u kaficu i dvojica muskaraca nam je prisla i pitala da li smo
gej. Obe smo to poricale, rekle smo: ‘Ne, nismo’, jer nas je bilo strah,
momci su bili nabildovani. A onda mi je jedan od njih trazio da mu to i
dokazem. Prijateljica koja je bila sa mnom u kaficu, shvatila je da je
situacija ozbiljna i nazvala me je na mobilni. Cim je telefon zazvonio,
iskoristile smo priliku i otisle smo iz kafica.

Mi smo te koje ¢emo odrediti kome ¢emo se autovati i kada. Svaka
prinuda ili ucenjivanje deo su nasilnog ponasanja. Seksualno
uznemiravanje nad lezbejkama u javnom prostoru Cesto se ispoljava
kroz diskriminaciju na osnovu izgleda.

Cesto su mi upucivali komentare tipa: ‘Zato §to tako izgledas ti ne
moZes biti sa muskarcima.” Za takve komentare uvek imam spreman
odgovor u sebi: Lezbejstvo je moj izbor. Ukoliko procenim da sam u
riziku od fizickog nasilja, uglavnom izgovorim: ‘To se tebe ne tice’ i
produzim dalje.

Desava se da mi u prolazu dobacuju: ‘Da li je to musko ili Zensko?’. Na
jednoj Zurci prisao mi je mladi¢ koji je traZio da podignem majicu.
Napustila sam prostor bez reci, nisam bila raspoloZena za prepiranje.
Ja se uvek nasminkam pre izlaska i cesto mi ne veruju da sam lezbejka i
insistiraju da se barem ljubim sa njima. Ako mi se tako nesto desi,
uglavnom kazem ‘Sklanjaj se, nisam zainteresovana’.

Seksualno uznemiravanje ukljucuje i diskriminaciju na osnovu
invaliditeta, starosne dobi, nacionalnosti i boje kozZe. One koje
imaju manje mod¢i u patrijarhalnom heteroseksualnom belom
drustvu mogu biti u vecem riziku da dozive seksualno nasilje.

Bila sam sa devojkom u kaficu. Imam invaliditet i dok idem uz
stepenice potrebna mi je asistencija druge osobe. Mladi¢ koji je
prolazio pored nas nabacivao se mojoj devojci, iako je bilo ocigledno
da smo u vezi i ometao je da mi pomogne.



Lezbejka sam i Romkinja i naslusala sam se mnogo negativnih prica o
mojoj seksualnosti. Ponekad mi treba dosta vremena da se odvojim
od toga Sta mi pricaju. Kad uspem da kazem sebi: ‘Ne tice me se’,
onda se dobro osecam.

Neke lezbejke, pak, smatrale su da Ce ih lezbejski identitet zastititi
od uznemiravanja.

Putovala sam vozom i u kupeu sa mnom je bio stariji Covek koji mi je
ucestalo davao komplimente i zatim je poceo da mi dodiruje odecu.
Kada sam mu rekla: ,Pusti me na miru, ja sam lezbejka’, on je
uzvratio: ‘To bas volim’. Nasilnici isprobavaju razliite strategije i
koriste svoje muske privilegije, a seksualno uznemiravanje cesto
ima funkciju da potvrdi da je on ‘pravi muskarac’ i da ima mo¢ da
stupi u kontakt sa bilo kojom Zenom. Srela sam prijatelja iz
detinjstva u klubu i autovala sam mu se. U detinjstvu smo bili bliski
prijatelji i bilo mi je drago da sam ga srela. Bio je prijateljski nastrojen,
ali nakon nekoliko pica je krenuo da se priblizava kao da ce da me
poljubi. Bila sam u Soku, jer sam ga uvek posmatrala kao dobrog
drugara. Rekla sam: ‘Ej, Sta to radis?’ Objasnio je da ga je zanimalo
kako ¢u da odreagujem. Podse¢amo da za nasilje nema opravdanja -
javni prostor podjednako pripada lezbejkama, Romkinjama,
osobama sa invaliditetom i svim ostalim gradankama i gradanima.

Seksualno uznemiravanje kada ste sa devojkom/partnerkom

Svako seksualno nasilie ponizava, degradira i dehumanizuje.
Popularna kultura i pornografski sadrzaji stereotipno predstavljaju
lezbejke kao zene koje bez muskarca ne mogu doziveti seksualno
zadovoljstvo. Usled ovakvih predrasuda, muskarci cesto vrse
seksualno uznemiravanje kada smo u javhom prostoru zajedno sa
partnerkom. Namerno zapodinjanje razgovora sa seksualnom
konotacijom dok ste sa partnerkom je takode deo uznemiravanja.
Kada kao lezbejski par u javnosti iskazujemo emocije, moze dodi do
seksualnog uznemiravanja, jer lezbofobi¢no drustvo normalizuje
nasilje nad lezbejkama.



Kad smo u paru drugacije reagujemo na seksualno uznemiravanje,
jer imamo razlicito Zzivotno iskustvo.

Moja devojka obic¢no cuti i govori mi da napustimo prostor u kome
nas neko uznemirava, a ja Zelim da se raspravim sa takvim likovima i
da sve isteram do kraja. Meni je odlazak isto kao predaja.

Vazno je da razgovaramo kako svaka od nas reaguje u situaciji
seksualnog uznemiravanja i napravimo dogovor kako da budemo
medusobno podrzavajuce. Svaka od nas ima prava da odreaguje na
svoj nacin, ako pri tom taj postupak ne povreduje partnerku.
Ukoliko se unapred dogovaramo uz kompromise i uvazavanje nasih
razlicitih reakcija, uve¢avamo medusobno poverenje.

Na rodendanskoj Zurci prijateljice u kaficu, priSla su nam dvojica
mladica. Posle upoznavanija, jedan od njih je pokusao da prebaci ruku
preko mog ramena. Vrlo brzo sam sprecila fizicki kontakt, a moja
devojka je smatrala da je sve samo na prijateljskoj osnovi i da ne bi
trebalo da pravimo ‘incident’ na rodendanu. Dopustila je da joj on
prebaci ruku preko ramena i trpela sve dok nije zapoceo razgovor o
tome da li bi se ljubila sa muskarcima. Dok se sve to desavalo bila sam
Sokirana, ali mi je bilo nezgodno da reagujem umesto nje. Dugo sam
bila besna i zamerala sam joj sto se tako ponela. Mislila sam da je moj
postupak trebalo da je osnazi. Trebalo mi je vremena da razumem
njenu reakciju i da prihvatim da ona zbog svog Zivotnog iskustva nije
mogla drugacije da se postavi. Sada kada znamo kako koja reaguje,
napravile smo dogovor da u situacijama kada imam osecaj da je neko
povreduje, uvek mogu da je odvojim od drugih i kazem joj sta mislim.



Ukoliko nakon doZivljenog seksualnog uznemiravanja imate
osecanja koja vas preplavljuju, toplo preporu¢ujemo tekst Sta raditi
sa svojim osecanjima feministicke psihoterapeutkinje Karli Munro,
u dodatku.

Prepoznajes li kada su ti narusene granice?

Li¢ne granice predstavljaju iskustvo i dozivljaj sebe kao odvojene i
celovite jedinke. Granice mozemo simboli¢no zamisliti kao opnu
koja nas odvaja od drugih, a koja je za neka misljenja i postupke
drugih propusna, a za neka ne. Granice mogu biti fizicke i tad
ukljucuju:

0  prostor oko nas - kada, na primer, neko pride isuviSe blizu da
bi nam nesSto rekao, prva reakcija je najcesCe da se
odmaknemo;

0 dodir - svaki nezeljeni telesni kontakt;

0 koris¢enje licne svojine (predmeti kao Sto su li¢na torba,
kompjuter, e-mail).

Psiholoske granice povezane su sa nasim osecanjima i oznacavaju
koliko su reakcije drugih za nas prihvatljive, i obrnuto. Postavljanje
granica je deo brige o sebi, znak da volimo i vrednujemo sebe. To
zapravo znaci da mozemo da izrazimo svoje potrebe i da mozemo
da osetimo ukoliko su nase granice ugrozene. Od naseg zivotnog
iskustva zavisi koliko ¢emo biti u stanju da prepoznamo situacije
kad su nam granice naruSene. Svako iskustvo nasilja narusava nase
emotivne granice. PoteSkode sa uspostavljanjem granica mogu
uslediti i kao posledica autoritarnog stava roditelja. U porodici gde
su roditelji bili autoritarni, obi¢no su postojale emocije i ponasanja
bes, tuga, nemogucnost da se kaze NE. Sada mozemo dati sebi
dozvolu da ispoljimo koju god emociju imamo, na nacin koji nama
najvise odgovara.



U situacijama kada su nam granice narusene, javi se emocija ¢ija je
funkcija da nam posalje informaciju da je potrebno da reagujemo
da bi smo se zastitile: ose¢amo se nelagodno, ljuto, ponizeno,
posramljeno ili uplaseno.

DesSava mi se da u javhom prevozu neko stane isuvise blizu mene, i
meni se javi nelagoda u telu.

Cesto smo dobijale poruke od roditelja ili staratelja u toku detinjstva
da treba da budemo ‘fine’, ‘dobre’ i ‘posluSne devojcice’. Usled
takvih poruka, neke od nas u situacijama uznemiravanja mogu i
dalje imati misljenje da je nepristojno reagovati. Vazno je da se
podsetimo da drustvene predrasude o tome kako ‘prava Zena’
treba da se ponasa, mogu od nas da stvore pogodnu Zrtvu bilo kog
oblika nasilja.

Mene su ucili roditelji da ne odgovaram starijim osobama, da budem
ljubazna. Posle sam shvatila da ima puno starijih osoba koje me ne
postuju, i da ja hocu to da im kaZzem. Recimo da se sklone od mene, da
se ne naslanjaju na moje rame. Sada sam naucila da im kazem da ne
Zelim da mi to rade.

Ukoliko vam neka od slede¢ih ponasanja deluju poznato, postoji
mogucnost da imate poteskoca sa uspostavljanjem granica:

- dozvoljavate da govore o vama u vasem prisustvu, a da se pritom
osecate lose,

- govorite DA kada biste rekle NE i obrnuto,

- kada kazete NE, osecate krivicu,

- dozvoljavate fizicki kontakt i kada vam ne prija,

- ne izrazavate sopstveno misljenje samo da biste bile prihvadene,
-prekidate sopstvene aktivnosti kako biste izasSli u susret
potrebama drugih.



Vazno je da znamo da mozemo promeniti ovakvo ponasanje, a za
pocetak je dovoljno doneti odluku da Zelimo da se menjamo.
Asertivho ponasanje obezbeduje da bolje uspostavljamo granice.
Asertivnost predstavlja izraZavanje potreba, emocija i stavova tako
da nas druga osoba Cuje. Kada smo asertivne onda se ne obra¢amo
osobi, ve¢ akcenat stavljamo na njeno ponasanje. Sto vise vezbamo
da asertivno zastupamo granice u svim vrstama odnosa, utoliko
nam moze biti lakSe da to primenimo i u situacijama seksualnog
uznemiravanja u javnom prostoru.

Smernice - Sta moze3 preduzeti za sebe da bi reagovala kako Zeli$

Svaka Zena reaguje na seksualno uznemiravanje na svoj nacin. Kako
demo reagovati na situacije seksualnog uznemiravanja zavisi od
naseg li¢nog iskustva. Svaki napad (fizicki ili emotivni) moze da
prouzrokuje one reakcije koje smo imale nekad ranije kada smo bile
u traumatic¢nim situacijama.

Da bi smo reagovale kako smatramo da je najbolje, potrebno je da
osnazimo sebe. Smernice koje prilazemo nastale su kao rezultat
zajednickog rada lezbejki iz zajednice, lezbejki konsultantkinja i
aktivistkinja feministicko-lezbejskog pokreta.

Verujemo svom osecaju

Mi smo izvor sopstvene sigurnosti

Kada dozivimo neki oblik seksualnog nasilja, nas um i nasa osedanja
Cesto su suprotstavljeni. Kada ¢ekam u redu u banci ili posti, i neko mi
dise u vrat, iako mi je neprijatno, pomislim da se to desilo jer je guzva.
Osecaj nam govori da nesto nije u redu, a misli da se niSta strasno
nije desilo. Nase misli o seksualnom nasilju formirane su na osnovu
patrijarhalnih stavova koje ¢ujemo tokom odrastanja i vaspitavanja,
a kasnije putem medija i vrednosnih stavova u drustvu.
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Da bismo opstale u ovoj sredini, bilo je neophodno da i same
usvojimo neka stereotipna razmisljanja.

Jedino mi moZemo zastiti sebe i zato verujemo svom osecaju cak i
kada:

je to u suprotnosti sa nasim mislima;

nismo u opasnoj situaciji;

nasilnici koriste saljiv ton;

je rec o poslovnim, obicajnim ili verskim normama ponasanja;
prijatelji i oCevici govore drugacije;

c¢injenicne okolnosti govore drugacije (recimo, kada smo u
autobusu i guzvaje).

(e > R R e

ja sam mocna
verujem sebi

Verujemo svom osecaju, jer mi smo te koje imamo slobodnu volju
da odluc¢imo s kim, kad i kako (ne) Zelimo da provodimo vreme.
Donosimo odluku da uzimamo sebe ozbiljno, a ne svet oko nas koji
je uglavhom mizogin i lezbofobican.



Prepoznaj u kom delu tela osecas neprijatnost

Da bi se povezale sa telesnim osecajem potrebno je da donesemo
odluku da nam je to vazno. Posto se sve Sto je u vezi sa telom u
muskoj kulturi nipodastava, potrebno je da odvojimo vreme kako
bi osvestile i prepoznale Sta nam se u telu deSava. Svaka od nas u
odredenim delovima tela oseca neprijatnost kao posledicu
desavanja koje emotivno uti¢e na nas (na primer - znoje nam se
ruke, imamo gr¢ u stomaku, struji nam u nogama, imamo osecaj
kao da nam je knedla u grlu ili kao da nam je neko ispumpao
vazduh). Kada vrednujemo svoj osecaj, mi dopustamo da
informacija koju nam 3alje nase telo - da smo ugrozene dopre do
naseg uma. Tako postajemo spremne da delujemo kako bi se opet
dobro osecale.

Reagujemo na osobu koja nam je nanela neprijatnost
Proaktivne smo i tako izlazimo iz uloge Zrtve

Kada reagujemo mi izrazavamo svoj stav, Stitimo sebe i
preuzimamo kontrolu nad situacijom. Lezbejke koje su u svom
iskustvu imale primere suprotstavljanja, isticale su da su nasilnici
bili u Soku nakon Sto bi im se suprotstavile. Nasilnici ne ocekuju da
¢emo im uzvratiti. Reagovanjem mi uvedavamo svoju energiju i
istovremeno umanjujemo nasilnikovu mo¢.

Svaka od nas pruza otpor na razli¢ite nacine. Neke od aktivistkinja
rekle su u okviru iskustvene radionice da su osecale krivicu u
sluCajevima kada su na uznemiravanje reagovale povla¢enjem. Zato
je dobro da se podsetimo da otpor koji pruzamo moZe biti u
mislima, stavu, recima ili ponaSanju. Vazno je da vrednujemo
svaku vrstu otpora, jer reagovanje ¢utanjem i povlacenjem nekad
mogu biti najbolji nacini da se zastitimo.
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DA Ti ISPRIZAM
2TA SAM DANAS
DOZ\VIELA...

Delimo iskustva sa prijateljicama
Razgovarajte sa prijateljicama o nasilju koje ste dozivele

Svaka od nas doZivela je neki oblik seksualnog uznemiravanja ili je
bila svedokinja nasilja. Kada razmenimo iskustva, znamo da nismo
same. Razgovorom se mozemo osloboditi osecaja sramote i
krivice koju ¢utanje sa sobom nosi. Ukoliko moZzemo da govorimo
o osecanjima, ona postaju predmet naseg razgovora i u tom
trenutku imamo vecu kontrolu nad njima. Pricaju¢i o svojim
iskustvima lakSe mozZemo doneti odluku na koji nacin Zelimo da
reagujemo ubuduce. Kada smo dovoljno osnazene za reagovanje,
mi mozemo da se dogovorimo sa prijateljicama kako da im
budemo podrska u situacijama seksualnog uznemiravanja u
javnom prostoru. Deljenjem li¢nih pri¢a saznajemo o drugadijim
nacinima reagovanja i posredno uve¢avamo lezbejsku snagu.
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Vezbamo asertivnost

U nekim situacijama uznemiravanja vazno je da reagujemo, a u
nekim ne. Zato je dobro da znamo kako da reagujemo kada
imamo osecaj da ¢e nam to koristiti.

Kada sam asertivna, onda samouvereno govorim i nakon toga
osec¢am neki mir i zadovoljna sam. Kada uletim u osecaj besa i na taj
nacin se suprotstavim, posle mi treba dosta vremena da se smirim.

Osnovne odlike asertivnog izrazavanja su:

0 ne obra¢camo se osobi licno, ve¢ problematizujemo
ponasanje te osobe, na primer: Tvoje ponasanje je nasilno;

0 imenujemo ponasanje koje nam smeta: Tvoje Sale na racun
mog izgleda su uvredljive;

¢ govorimo direktno i jasno Sta Zelimo: Pomeri se od mene
odmah;

0 insistiramo na svom stavu i ukoliko je potrebno
izgovorimo ga viSe puta: Pomerite se odmah, da li ste Culi,
pomerite se odmah!

Probudi svoju kreativnost i aktiviraj se

Sirenje znanja i vestina protiv seksualnog uznemiravanja lezbejki
moze biti zabavno i kreativno. MoZeS napraviti nalepnice protiv
seksualnog uznemiravanja nad lezbejkama, osmisliti bedZeve na
kojima ce biti osnazujuce poruke, koristiti drustvene mreze kako
bi otvarala diskusije na ovu temu ili napraviti klip koji ¢e biti
posvecen ovom problemu. Ili, jednostavno prosledi ovu brosuru
onima koje su zainteresovane da saznaju nesto viSe o ovoj temi.



IMAM IDEJU ZA AKCITJU

Prepoznajemo svoju mo< i negujemo je

Ova broSura napisana je kao podsetnik da svaka od nas ve¢ ima
dovoljno snage da pruzi otpor nasilju jer je izabrala da svojom
ljubavlju prema Zenama krsi drustvene norme. Lezbejska snaga je
tu u nama. Kada dopustimo sebi da osetimo, negujemo i
podsti¢emo lezbejsku snagu, nasa moc se uvecava. Javni prostori
su nasi prostori.

“Ne pravi kompromise, ti si sve Sto imas.*

Janis Joplin



Dodatak
Sta raditi sa svojim osje¢anjima?
Karli Munro

Osecanja nekada mogu biti preplavljujuéa za sve nas. Ukoliko se
prvi put otvarate prema svojim osecanjima, mozda ne znate Sta da
radite sa njima. Bez obzira koliko smo iskusne u odnosu na svoje
emocije, svima nam ponekada treba podrska. Ovo su neki predlozi
koji mogu vam mogu biti od koristi:

- Zapazite ono Sto osecate bez sudenja ili analiziranja svojih
osecanja.

- Ako znate kako se osecate, dopustite sebi da znate da je to ono
Sto osecate upravo sada, i da je to u redu.

- DiSite kroz svoja osecanja.

- Dopustite da vasa osecanja samo postoje tu gde jesu. Ne
morate niSta da radite sa njima, samo prihvatite da je to
ono Sto osecate.

- PiSite o svojim osecanjima, ili ih nacrtajte. Ne cenzuriSite se,
dopustite svojim osecanjima da ona pisu ili crtaju.

- Proizvedite zvuk iz svojih osecanja.

- Pomerajte se sa svojim osecanjima. MoZete plesati, skakati
okolo, sutirati ili udariti nesto.

- Vezbajte telom, posebno ako ste potistene ili ljute.

- Ako vam se place dajte sebi dozvolu da placete.



- Posmatrajte svoja osecanja kao da su deca - treba im da

budu saslusana, da dobiju razumevanje i utehu.

- Razgovarajte sa svojim osecanjima kao Sto biste razgovarale

sa prijateljicom. Budite nezne i blage.

- Recite naglas ono Sto imate potrebu da kazete nekoj drugoj

osobi.

- Recite sebi redi koje vam je potrebno da cujete, na primer:

,»,Ja sam dobro, ja sam na sigurnom®, ili ,,Ti si dobro, na
sigurnom si‘.

- U proslosti - uradili ste najbolje Sto ste mogli tada u datim

okolnostima. Oprostite sebi.

- Uradite nesto dobro za sebe. Castite sebe ne¢im posebnim,

necim Sto volite da radite — opustajudim aktivnostima.

- Razgovarajte sa prijateljicom koja vas podrzava. Trazite od

3

nje ono Sto vam je potrebno.
najvaznije, dopustite sebi i svojim osecanjima da
jednostavno postojite.

prevod: Ana Bukvic

LEZBEJKE
PROTIV
MUSKO0G
NASILJA!




Literatura koja je koriS¢ena pri izradi broSure i koja moze biti korisna za dalje
Citanje:

Aleksandra Piki¢, Ivana Jugovi¢, Nasilje nad lezbejkama, gejevima i biseksualnim
osobama u Hrvatskoj, Lezbijska grupa Kontra, Zagreb, 2006.
http://kontra.hr/kontra/documents/NASILJE NAD LGB HR.pdf

Andreja Mareti¢, Seksualno uznemiravanje i zlostavljanje “Od vica do silovanja”,
Centar za zenske studije, Zagreb, 2001.

Izvestaj o poloZaju LGBTIQ populacije u 2012, Labris, Beograd
http://labris.org.rs/labris-predstavio-izvestaj-o-polozaju-lgbtig-populacije-u-2012-
godini/

Liz Kelly, PreZivjeti seksualno nasilje, Zenska soba u saradnji sa KruZzokom,
Zagreb, 2008.

Prevencija seksualnog nasilja, brosura, Centar za devojke, Ni$ http://
centarzadevojke.orgf/index.php/tekstovi/prevencija-seksualnog-nasilja.html

Row Mary, Saturnovi prstenovi, studija o banalnostima seksizma koje odrZavaju
diskriminaciju i onemogucavaju afirmativne akcije u korporacijama i neprofitnim
organizacijama, objavljeno u publikaciji Akademsko i profesionalno obrazovanje
Zena, Americka asocijacija Zena na Univerzitetu, 1974.

Seksualno nasilje - Razumevanje iskustva traume, broSura Autonomnog Zenskog
centra, Beograd, 2009. http://www.womenngo.org.rs/images/publikacije-dp/
Seksualno_nasilje-Razumevanje_iskustva_traume.pdf

Silovanje je zlocin, prirucnik za porodice i prijateljice/ prijatelje Zena koje su
preZivele seksualno nasilje, Autonomni Zenski centar, Beograd, 2002.
http://www.womenngo.org.rs/sajt/sajt/izdanja/autonomni_zenski_centar/
silovanje_prirucnik_za zene/za%20porodicu.htm

Sta je seksualno ucenjivanje i uznemiravanje Zena na poslu ili u 3koli/ gimnaziji/
fakultetu http://www.womenngo.org.rs/sajt/sajt/
izdanjasos _telefon za zene i decu zrtve nasilja/sos prirucnik/zene8.html

http://bosniaherzegovina.ihollaback.org/

http://croatia.ihollaback.org/
http://www.now.org/news/blogs/index.php/sayit/2013/05/07/a-brief-history-of-
sexual-harassment-in-the-united-states

20


http://kontra.hr/kontra/documents/NASILJE_NAD_LGB_HR.pdf
http://labris.org.rs/labris-predstavio-izvestaj-o-polozaju-lgbtiq-populacije-u-2012-godini/
http://labris.org.rs/labris-predstavio-izvestaj-o-polozaju-lgbtiq-populacije-u-2012-godini/
http://centarzadevojke.org/index.php/tekstovi/prevencija-seksualnog-nasilja.html
http://centarzadevojke.org/index.php/tekstovi/prevencija-seksualnog-nasilja.html
http://www.womenngo.org.rs/images/publikacije-dp/Seksualno_nasilje-Razumevanje_iskustva_traume.pdf
http://www.womenngo.org.rs/images/publikacije-dp/Seksualno_nasilje-Razumevanje_iskustva_traume.pdf
http://www.womenngo.org.rs/sajt/sajt/izdanja/autonomni_zenski_centar/silovanje_prirucnik_za_zene/za%20porodicu.htm
http://www.womenngo.org.rs/sajt/sajt/izdanja/autonomni_zenski_centar/silovanje_prirucnik_za_zene/za%20porodicu.htm
http://www.womenngo.org.rs/sajt/sajt/izdanja/sos_telefon_za_zene_i_decu_zrtve_nasilja/sos_prirucnik/zene8.html
http://www.womenngo.org.rs/sajt/sajt/izdanja/sos_telefon_za_zene_i_decu_zrtve_nasilja/sos_prirucnik/zene8.html
http://bosniaherzegovina.ihollaback.org/
http://croatia.ihollaback.org/
http://www.now.org/news/blogs/index.php/sayit/2013/05/07/a-brief-history-of-sexual-harassment-in-the-united-states
http://www.now.org/news/blogs/index.php/sayit/2013/05/07/a-brief-history-of-sexual-harassment-in-the-united-states

